Speiseplan vom 26.02. bis 03.03.2024 — KWQ09

Mittagessen Abendessen
Menu | kcal Menu Il kcal Diabetiker |kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal
M | Eierstichsuppe 62 | Eierstichsuppe 62 | Eierstichsuppe 62 | Brotzeitmix mit Brotzeitmix
O |Nudelgericht Warmer Nudelgericht Frischwurst?, fettarm, mit
N [ mit Schinken- Leberkase? mit pikanter Kalbsstreich- Frischwurst?,
T | SahnesolRe, mit Kartoffelsalat, SoRe*, creme, Kaseeckerl*®,
A | Gemisegarnitur Senf? und Breze 793 | Gemusegarnitur Kaseeckerl*®, Gewdlrzgurke,
G [und gem. Salat 390 | Frisches Obst 65 |und gem. Salat 294 |Gewdtrzgurke, Graubrot, Becel 352
Frisches Obst 65 Frisches Obst 65| Graubrot, Butter 566
[|) Griel3nockerlsuppe Griel3nockerlsuppe Griel3nockerl-
E | mit Schnittlauch 126 | mit Schnittlauch 126 | suppe 1263 Stlck Wiener- 3 Stlck Puten-
N [ Geflllte Quark- Hackbraten mit Gefllte Warstl® mit Wiener® mit
S | Pfannkuchen Krauterrahmsolie, Fruchtzucker- Hausmacher- Hausmacher-
T [ mit HonigsoRe 429 | Butternudeln und Pfannkuchen 319|Senf? und Senf? und
A Frichtegelee?! 79| gem. Blattsalate 611 | Frichtegelee! 79| Kimmelweckerl 478 | Kimmelbrot 403
G Frichtegelee?! 79
M
| |Selleriesuppe* 60 | Selleriesuppe* 60 | Selleriesuppe* 60| Gem. Kaseteller Leichtkost-
T | Geb. Seelachsfilet, Frische Rahm- Seelachsfilet in mit Aufstrich#®, Kaseteller
T | Sc. Remoulade? Schwammerl mit WeilRweinsolie, Radieschen, mit Aufstrich#®,
W | Petersilienkartoffeln Gemiusegarnitur, Dampfkartoffeln Brezeln, Radieschen,
O |und Salatbiifett 522 | Semmelknodel und Salatbufett 404 |Mischbrot Brezeln,
C Mango-Joghurt 98 |und Salatbufett 474 | Mango-Joghurt  98|und Butter 535 |Mischbrot, Becel 374
H Mango-Joghurt 98
D .
') Steinpilzcreme-
N [ Steinpilzcreme- suppe?* 102 | Steinpilzsuppe 102
N [suppe* 102 |3 Stuck Schweins- Spinatgemiise Uberraschungs- Uberraschungs-
E |Rahmspinat mit wirstl® mit mit Krauter- Essen Essen
R |Krauterrihrei und Sauerkraut? und Ruhrei und
S |Kartoffeln 473 | Kartoffelptiree® 578 | Waurfelkartoffeln 402
,1: Vanillecreme® 146 | Vanillecreme® 146 | Vanillecreme®  146|-Radler®- -Radler®-
G
F Bismarkhering? Bismarkhering?
R Spargelsuppe 74 | Spargelsuppe 74 | Spargelsuppe 74| mit Zwiebel- mit Zwiebel-
E Wiener Kasespatzle mit Fruchtzucker- ringerl, ¥z Ei, ringerl, %2 Ei,
_:_ Kaiserschmarrn pikanter Sol3e und Kaiserschmarrn 298| Tomaten- Tomaten-
A mit Rosinen 351 |gem. Blattsalate 523 | Apfelmus 65 |scheiben, scheiben,
G |Apfelmus 65 | Apfelmus 65 Baguette, Butter 471 |Kné&ckebrot
und Margarine 413
S
A |Rinderbratwurst® Rinderbratwurst? Putenbratwurst? Waurstsalat® mit Waurstsalat® mit
M [ mit Senfsol3e, mit Senfsol3e, mit Gemise Kasestreifen, Kasestreifen,
S |Gemise und Gemduse und und Paprika, Paprika,
T | Kartoffelptiree® 528 | Kartoffelptiree® 528 | Kartoffelschnee 421|Ké&aseeckerl, Kaseeckerl,
A |Joghurtdessert 60 | Joghurtdessert 60 | Joghurt 60| Schwarzbrot Schwarzbrot
G und Butter 702 |und Becel 492
g |Fleischklochen- Fleischkl63chen- Fleisch-
O |suppe 112 |suppe 112 |kl6l3chensuppe 112|Kasslerlendchen Kasslerlendchen
N | Schweinerticken Schweinericken Schweine- garniert mit garniert mit
N [ mit Sc. Bernaise?, mit Sc. Bernaise?, lendchen mit Schimmelkase, Hittenkase,
T |fr. Gemise und fr. Gemuse und fr. Gemuse Pustasalat?, Pustasalat?,
A |Kartoffelkroketten 495 |Kartoffelkroketten 495 |und Kartoffeln 391 |Krécker, Sovital- Kracker, Sovital-
G | Eisdessert 210 |Eisdessert? 210 |Eisdessert? 210|brot und Butter 643 |brot und Becel 371

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt!

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!

Anderungen vorbehalten!




Speiseplan vom 04.03. bis 10.03.2024 — KW10

Mittagessen Abendessen

Men | kcal Mend Il kcal| Diabetiker |kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal
M | Nudelsuppe mit Ei 46 | Nudelsuppe mit Ei 46 | Nudelsuppe Wacholder- Putenschinken,
O |4 Stlck Pizzaschnitte mit Ei 46 |schinken?, Gemduseterrine?,
N | Reiberdatschi mit Allem und 4 Stuck Terrine?, Huttenkase,
T [mit Zimtzucker 442 | gem. Blattsalate 539 | Kartoffelpuffer Schnittkase, Dillgurke,
A [ Apfelmus 89 | Apfelmus 89 | mit Zimtzucker  331|Dillgurke, Sovitalbrot
G Apfelmus 89| Sovitalbrot und Becel 408

und Butter 505

D
| |Brotsuppe Brotsuppe Brotsuppe
E [ mit Wurstl® 88| mit Warstl® 88 | mit Wurstl® 88| Toast ,Hawai“ Toast ,Hawai“
N | Apfelrahmstrudel Spaghettigericht Fruchtzucker- mit Schinken, mit Schinken,
S |mit Mohnzucker mit Fleischsol3e, Strudel mit Ananas Ananas
T |und VanillesoRe 412 | Gemiusegarnitur Zimt-Sianon, und Kase und Kase
A [ Pflaumenkompott® 84 |und Kopfsalat 454 | VanillesoRe? 292 |lberbacken 567 | Uberbacken 567
G Pflaumenkompott® 84| Kompott® 84
'\|/I Blumenkohlsuppe* 86 | Blumenkohlsuppe* 86 |Blumenkohl- Wurstsalat mit Wurstsalat mit
T | Schweineschnitzel Pikanter Gemuse- suppe* 86 [ Zwiebelringerl, Zwiebelringerl,
T |“Wiener Art”, Zitrone Auflauf mit Truthahn- Gurkenstiftel, Gurkenstiftel,
W |Pommes frites Sc. Bernaise?, schnitzel natur, Tomaten- Tomaten-
O [und Salatbiifett 553 | Dampfkartoffeln Kartoffelschnee scheiben, scheiben,
C|Pistazienpudding® ~ 118|und Salatbuffet 348 |und Salatbufett 414|Streichkase*®, Magerkase*®,
H Pistazienpudding® 118 |Pudding? 118|Graubrot, Butter 589 | Graubrot, Becel 512
D
o | Cremesuppe
N [von Spinat 116| Cremesuppe Spinatsuppe 116|Warmes Warmes
N |H&ahnchenbrustfilet von Spinat 116 [Hahnchen- Fleischpflanzerl* Putenhacksteak*
E [mit Paprikasahne- SufRe Rupfhauben brustfilet mit mit Kartoffel- mit Kartoffel-
R |sol3e, fr. Gemuse mit Vanillesol3e 389 |fr. Gemuse, salat, Senf und salat, Senf und
S |und Kartoffelgratin 514 | Karamelflan 117 |Kartoffelptiree 391 |Schwarzbrot 549 | Schwarzbrot 439
T |Karamelflan 117 Karamelflan 117
A -Radler®- -Radler®-
G
F |Linsensuppe* Linsensuppe? Linsensuppe*  148|Obazda-Kase?, Hittenkase mit
R [mit Gemiise 148 | mit Gemise 148 |2 Stuck Quark- Brotzeit-Ei, Brotzeit-Ei,
E 2 stiick Quark- Rahmspinat mit Zimtknodel mit Kracker, Salat- Kracker, Salat-
_:_ Zimtknodel mit Krauterrahrei und sulRer SolRe 292 [gurkenstiftel, gurkenstiftel,
A sul3er SolRe 389 | Bratkartoffeln 473 | Apfelmus? 65 |Roggenbaguette Vollkornbrot
G |Grunes Apfelmus? 65 |Griines Apfelmus? 65 und Buttereckerl 523 |und Becel 336
S Frischwurst® Leichtkostwurst®
A | Kartoffel-Gemuse- Kartoffel-Gemuise- Kartoffel- Kase-Krauter- Kase-Krauter-
M | Auflauf* mit Auflauf* mit Gemiseauflauft Wiirfel, Zwiebel- Wiirfel, Zwiebel-
S [Zwiebeldip und Zwiebeldip und mit Zwiebeldip Apfelkren’, Apfelkren’,
T | Endiviensalat mit Endiviensalat mit und Rettichraspel, Rettichraspel,
A | Zitronendressing 482 | Zitronendressing 482 | Endiviensalat 361 |Kimmelbrot Kimmelbrot
G Joghurt 60 | Joghurt 60 | Joghurt 60 [und Butter 608 |und Becel 486
S Schinkenmix?®,
O | Eieromelettsuppe 71| Eieromelettsuppe 71|Omelettsuppe 71|Briekase, Schinkenmix3,
N | Jagerbraten mit Jagerbraten mit Jagerbraten Gemduse- Halbfettkase,
N | pikanter Sol3e, pikanter Sol3e, fettarm, Pastetchen, Fischpastetchen
T | fr. Gemise und fr. Gemuse und Gemduse und Spargelrdlichen, Spargelrdlichen,
A |Kartoffelkrusti 522 | Kartoffelkrusti 522 | Kartoffelschnee 391 |Sovitalbrot Sovitalbrot
G | Eisbecher? 210 |Eisbecher? 210 |Eisbecher? 210|und Buttereckerl 562 |und Margarine 479

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt!

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!

Anderungen vorbehalten!




Speiseplan vom 11.03. bis 17.03.2024 — KW11

Mittagessen Abendessen
Menu | kcal Menu Il kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal
Paprikafleisch- Putenfleisch-
M | Steinpilzsuppe* 102 |Steinpilzsuppe? 102 | Steinpilzsuppe* 102 |wurst?, wurst?,
O |Hahnchenfilet Warmer Hahnchenfilet, Streichcreme?, Streichcreme?,
N |gebr., Sc. Robert, Leberkase® mit Kartoffelbrei* Gemlse- Gemiuse-
T |Kartoffelrésti und Kartoffelsalat, und Tomaten- Brotaufstrich, Brotaufstrich,
A [Tomaten- Senf! und Breze 793 | Gurkensalat 421 | Gewlrzgurke?, Gewlrzgurke?,
G [Gurken-Salat 584 | Frisches Obst 65 | Frisches Obst 65 |Mischbrot Mischbrot
Frisches Obst 65 und Butter 514 |und Becel 407
[|) Griel3nockerlsuppe 126 |Griel3nockerl- Ochsenmaul- Salat von der
E | GrielRnockerlsuppe 126|Hackbraten mit suppe 126 |salat? mit Rinderzunge?,
N | Semmel-Ei-Auflauf Krauterrahmsol3e, Quark-Griel3- Zwiebelringerl, Zwiebelringerl,
S | mit Apfelspalten Butternudeln und Auflauf mit Tomaten- Tomaten-
T [und ZimtsoRe 474 |gem. Blattsalate 611|Zimtsol3e 312|scheiben, ¥ Ei, scheiben, ¥z Ei,
A [Heidelbeerdessert®  91|Heidelbeerdessert®  91|Kompott® 91|Schwarzbrot Schwarzbrot
G und Butter 498 |und Margarine 393
M | Gersten- Gersten- Gersten-
| |Krautersuppe 78 | Krautersuppe 78 | Krautersuppe 78| Leberknddel- Leberknodel-
T | Blut- und Leber- Frische Rahm- Bratwurst? suppe mit suppe mit
T [wurst® mit schwammer| mit fettarm, 1 Paar Kalbs- 1 Paar Kalbs-
W] Kimmelsauerkraut Gemdusegarnitur, Kimmelkraut bratwrstl® und bratwrstl® und
O |und Petersilien- Semmelknddel und Petersilien- Kimmelweckerl 566|1 Scheibe Brot 423
C | kartoffeln 796 |und Salatbuffet 474 | kartoffeln 482
H Bayerisch-Creme!  205|Bayerisch-Creme! 205|Creme? 205|-Radler®- -Radler®-
D
@)
N [ Brotsuppe 88 | Brotsuppe 88 | Brotsuppe 88 [Hartwurstmix3 Truthahnsalami®
N | Nudelgericht 2 Stuck Wollwidrstl Pastagericht mit mit Schnittkase, mit Schnittkase,
E | mit Tomaten- mit Sauerkraut und TomatensoRe?, Hirtensalat?, Fruhlingssalat?,
R | SahnesoRe?, Kartoffelptiree* 512 | Gemduse- Salzletten, Salzletten,
S |Gemusegarnitur Apfel-Zimt-Mousse! 159 | garnitur Kimmelbrot Kimmelbrot
T lund Salat 390 und Salat 294 |und Butter 538 |und Becel 403
é Apfel-Zimt-Mousse! 159 Mousse? 159
Frischer Frischer
F | Kartoffel- Kartoffel- Kartoffel- Meerrettich- Meerrettich-
R Gemisesuppe 74| Gemusesuppe 74| Gemusesuppe 74 |Krauterquark’, Krauterquark’,
IIE Wiener Geb. Fischfilet mit Fruchtzucker- Ei- und Salat- Ei- und Salat-
T Kaiserschmarrn Sc. Remoulade?, Kaiserschmarrn 298| Gurkenscheiben Gurkenscheiben
A |mit Rosinen 351 | Petersilienkartoffeln Frichtemus 89| Salzletten, Salzletten,
G | Fruchtemus 89 |und Kopfsalat 522 Mischbrot Mischbrot
Frichtemus 89 und Butter 363 |und Becel 290
S Hahnchen-
A | Pichelsteiner Pichelsteiner Pichelsteiner Stlzenfleisch® Silzenfleisch®
M | Gemiiseeintopf mit Gemuseeintopf mit Gemuseeintopf, mit Kren?, mit Kren?,
S |Huhnerfleisch und Huhnerfleisch und Huhnerfleisch, Kasewdrfel, Kasewdrfel,
T | Zwiebelstangerl 510 | Zwiebelstangerl 510(1 Scheibe Brot  383|Salatgurke, Salatgurke,
A | Sahnequark 60 | Sahnequark 60 [ Joghurt 60 | Buttermilchbrot Buttermilchbrot
G und Butter 588 | und Becel 381
& Brotnockerl-
O | Brotnockerlsuppe 112 | Brotnockerlsuppe 112 | Suppe 112 |Hausgemachte Hausgemachte
N | Schweinebraten mit Schweinebraten mit Schweinebraten Bratenstilze Bratenstilze
N | Starkbiersol3e, Starkbiersol3e, mit kl. Knodel’ bunt garniert, bunt garniert,
T |Reiberknédel” und Reiberknddel” und und Rote- Streichkase*®, Streichkase*®,
A |Rote-Beete-Salat 483 | Rote-Beete-Salat 483 | Beete-Salat 331 |Mischbrot Mischbrot
G | Eisdessert! 210 | Eisdessert? 210| Eisdessert? 210|und Butter 539 und Becel 485

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt!

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!

Anderungen vorbehalten!




Speiseplan vom 18.03. bis 24.03.2024 — KW12

Mittagessen Abendessen
Menu | kcal Menu |l kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal
Lebernockerlsuppe 71
M | Lebernockerlsuppe 71 |Pochierte Fleisch- Lebernockerl- Gem. kalter Bratenfleisch
O | Sauerbraten mit kloRchen* mit suppe 71|Braten mit kalt, mit
N [Wacholder-Senf- Zigeunersofle, Rinderbraten Fischhappchen? Fischrollchen?,
T |Sol3e, Eierspatzle, Butterreis und mit Teigwaren Kren’, Kracker, Kren’, Kracker,
A [und gem. Salat 407 | Gurkensalat 488|und gem. Salat 326 |Essiggurke, Essiggurke,
G [ Multivitaminsatft 40 | Multivitaminsaft 40 | Multivitaminsaft 40| Schwarzbrot Schwarzbrot
und Butter 519 |und Becel 447
D Gulaschsuppe?
| [Gulaschsuppe’ mit Rindfleisch 134 | Gulaschsuppe? Gem. Fettarmer
E | mit Rindfleisch 134 | Spaghettigericht mit Rindfleisch 134 |Leberkase® Leberkase®
N |4 Stick Gemduse- mit Fleischsol3e, 3 Stuck Kartoffelsalat, Kartoffelsalat,
S | Kartoffelpuffer Gemusegarnitur Gemduse- veg. Pflanzen- veg. Pflanzen-
T | mit Zimtzucker 442 | und Kopfsalat 454 | Kartoffelpuffer aufstrich*®, aufstrich#®,
A | Apfelmus? 89 | Apfelmus? 89 | mit Zimtzucker  331|Senf, Tomate, Senf, Tomate,
G Apfelmus!? 89| Kiimmelbrot 581 | Kimmelbrot 473
M Brotsuppe
| |Brotsuppe mit Gemise 51 | Brotsuppe Kartoffel- Kartoffel-
T | mit Gemuse 51| Pikanter mit Gemuse 51| Gemisesuppe, Gemiuisesuppe,
T |4 Stick Nurnberger Gemuseauflauf mit Schinkendampf- 1 Paar Wiener 1 Paar Puten-
W | Bratwurstl® mit Sc. Bernaise? und wurstl® mit Wiirstl® und wiener® und
O |wirsinggemiise, Dampfkartoffeln Wirsinggemduse, Sesamhornchen 392|1 Scheibe Brot 341
C lund Sahnepiree* 578 |und Salatbiifett 348 |Kartoffelpliree* 464
H|Bananen-Mousse 162 | Bananen-Mousse 162 |Mousse 162 |-Radler°- -Radler®-
g Bauern- Truthahn-
N | Pfifferlingsuppe? 102 Pfifferlingsuppe* 102|gerauchertes? Schinken?®
N |Hackbraten mit Pfifferlingsuppe* 102 | Hackbraten fein geschnitten, fein geschnitten,
E [Krautersahnesol3e, SiuRe Rupfhauben fettarm, mit Sahnekren’, Kren?,
R |Nudeln und Salat 611 | mit VanillesoRe! 389 | Teigwaren Kasewdirfel, Kasewdirfel,
S | Schokopudding 110| Schokopudding 110|und Salat 513|Pustasalat?, Pustasalat?,
T Schokopudding 110|Roggenbrot Roggenbrot
é und Butter 598 |und Becel 451
Tomaten- Tomaten-

F Paprika-Suppe 72 | Tomaten- Paprika-Suppe 72| Gem. Kaseteller Gem. Kaseteller
R1Geb. Fischfilet mit Paprika-Suppe 72 | Seelachsfilet mit Naturquark, mit Naturquark,
IIE Sc. Remoulade?, Gef. Pfannkuchen natur gebraten, Rettichraspel, Rettichraspel,
T Petersilienkartoffeln mit Konfitlire 408 | Kartoffeln und Krécker, Brot Kréacker, Brot
A |und Kopfsalat 522 | Frichtejoghurt 60 [gem. Blattsalate 385|und Butter 426 |und Becel 373
G | Fruchtejoghurt 60 Frichtejoghurt 60
S Regensburger Wourstsalat® mit
A | Bohneneintopf Bohneneintopf Bohneneintopf Waurstsalat® mit Zwiebelringerl,
M [ mit Kartoffeln, mit Kartoffeln, mit Kartoffeln, Zwiebelringerl, Tomateneckerl,
S | Briihwurst® und Briihwurst® und Leichtkostwurst Tomateneckerl, Brotcreme*®,
T |1 Sch. Schwarzbrot 521|1 Sch. Schwarzbrot 521 |und 1 Scheibe Brotcreme*®, Schwarzbrot
A |Obstmus 65 | Obstmus 65 | Schwarzbrot 417 | Schwarzbrot und Margarine 492
G Obstmus 65 |und Butter 702
& Wacholder- Gefllgel-
O Schinken?3, Schinken3,
N Terrine?, Gemiseterrine?,
N| Uberraschungsmeni Uberraschungsmenii Uberraschungs- |Schnittkase, Huttenkase,
T meni Dillgurke?, Dillgurke?,
A Sovitalbrot Sovitalbrot
G und Butter 505 |und Becel 408

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt!

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!

Anderungen vorbehalten!




Speiseplan vom 25.03. bis 31.03.2024 — KW13

Mittagessen Abendessen
Men | kcal Mend Il kcal Diabetiker |kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal
M | Maultaschensuppe 48| Maultaschensuppe 48 |Maultaschen- Gem. Schinken? Gem. Geflugel-
O | Rinderschmorbraten Pizzaschnitte suppe 48|%2. Camembert, schinken3,
N |Wacholdersenfsol3e mit Allem und Rinderschmor- Gurkensticksi, Halbfettkase,
T |Eierspatzle gem. Blattsalate 539 |braten mit Streichreme*® Streichreme*®
A [und gem. Salat 407 | Obstmus 65 | Teigwaren und Graubrot Graubrot
G [Obstmus 65 gem. Salat 326 |und Butter 562 | und Becel 425
Obstmus 65
D Brotsuppe mit
| Schmelzzwiebeln 51 Aufschnittteller?
E | Brotsuppe mit Hackbraten mit Brotsuppe 51 | mit Krauterwurst Geflugelwurst®
N | Schmelzzwiebeln 51 |Krauterrahmsol3e, Fruchtzucker- Kase, mit Hlttenkase,
S | Apfelrahmstrudel Butternudeln und Apfelstrudel mit Dillsenfgurke?, Dillsenfgurke?,
T [mit VanillesoRe?! 386 |gem. Blattsalate 611 | VanillesoRe! 307 [ Buttermilchbrot Buttermilchbrot
é Gem. Kompott 84 | Gem. Kompott 84 | Gem. Kompott 84 (und Butter 596 |und Becel 382
\v | Brokkolisuppe 92 | Brokkolisuppe 92 | Brokkolisuppe 92
| |Ofenfrischer Frische Rahm- Putenfleisch-
T |Backleberkase® mit schwammerl mit kase® mit Senf?
T | Kartoffel-Gurken- Gemdusegarnitur, Kartoffel- Uberraschungs- Uberraschungs-
W/|Salat, Senf?, Breze Semmelknodel Gurkensalat, essen essen
O [und Salatbifett 793 |und SalatbUfett 474 |1 Scheibe Brot
C | Milchreis® Milchreis® und Salatbiifett 503
H | mit Frichten 136 | mit Friichten 136 | Milchreis® 136|-Radler®- -Radler®-
D
@)
N [ Steinpilzsuppe 102 | Steinpilzsuppe 102 | Steinpilzsuppe 102 | Geflugelfilet, Grillfilet,
N | Spanferkelbraten 3 Stuck Spanferkel- Briekase, Leichtkostkase,
E | mit Kimmeljus, Schweinswirstl® braten fettarm, Pustamix?, Pustamix?,
R |Reiberknodel’ mit Sauerkraut mit kl. Knodel’ Sovitalbrot Sovitalbrot
S |und Salat 454 |und Kartoffelpiree’ 578 |und Salat 340|und Butter 428 |und Becel 395
T | Schoko-Birnen- Schoko-Birnen- Pudding 110
é Pudding 110 | Pudding 110
Huttenkase mit Huttenkase mit
F | Tomatensuppe?* 72 | Tomatensuppe?* 72 | Tomatensuppe*  72|Krautern Krautern
R1Geb. Kabeljaufilet Geb. Kabeljaufilet Ged. angemacht, angemacht,
IIE Sc. Remoulade?, Sc. Remoulade?, Kabeljaufilet, Salatgarnitur, Salatgarnitur,
T Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Dampfkartoffeln Spargelrolichen? Spargelrélichen?
A |und gem. Blattsalat  522|und gem. Blattsalat 522 gem. Blattsalat ~ 376|Toastbrot und Knackebrot
G | Eisdessert 210 |Eisdessert 210 |Eisdessert 210|Buttereckerl 366 |und Margarine 329
g [Bunter Bunter Bunter Waurstsalat® mit Wourstsalat® mit
A | Gemiuseeintopf Gemduseeintopf Gemuseeintopf Zwiebel- und Zwiebel- und
M | mit Kartoffeln, mit Kartoffeln, mit Kartoffeln, Tomaten- Tomaten-
S |Rindfleisch Rindfleisch Rindfleisch Scheiben, Scheiben,
T lund Semmel 510|und Semmel 510|1 Scheibe Brot  383|veg. Creme*® veg. Creme*
é Joghurtbecher 60 | Joghurtbecher 60 | Joghurtbecher 60| Graubrot, Butter 702 |Graubrot, Becel 492
g |Krauterrahmsuppe* Krauterrahmsuppe* Krautersuppe?*
O | mit Schinken 66 | mit Schinken 66 | mit Schinken 66 |Rauchsalami®, Edelsalami®,
N | Gebr. Lammkeule Gebr. Lammkeule Lammkeule mit Fischrollchen?, Fischrollchen?,
N [ mit Rosmarinsol3e, mit Rosmarinsolie, Natursof3e und Kasekracker, Kasekracker,
T | Prinzessbohnen Prinzessbohnen Bohnengemdiise, Gurkensticksi?, Gurkensticksi?,
A lund Bratkartoffeln 576 |und Bratkartoffeln 576 | Dampfkartoffeln 463 |Sovitalbrot Sovitalbrot
G| Eistortchen 210 | Eistortchen 210 | Eistbrtchen 210{und Butter 572 |und Becel 449

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt!

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!

Anderungen vorbehalten!




Speiseplan vom 01.04. bis 07.04.2024 — KW14

Mittagessen Abendessen
Men | kcal Mend Il kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal
Gemusebouillon
M | Gemiisebouillon Gemusebouillon mit Eiereinlauf 49| Frischwurst®, Putenwurst?,
O | mit Eiereinlauf 49 | mit Eiereinlauf 49 | Kalbstafelspitz, Schnittkase, Schnittkase,
N | Kalbstafelspitz mit Gebr. Kaspress- pikante Sol3e, Kalbsstreich- Streich-
T |MorchelrahmsoRe, knodel mit kl. Semmel- pastete®, pastete®,
A [Hornchennudeln Schnittlauchsol3e Knodel und Gurkenschnitzel, Gurkenschnitzel,
G [und gem. Salat 478 |und gem. Salat 379 |gem. Salat 402 | Schwarzbrot Schwarzbrot
Multivitaminsatft 96 | Multivitaminsaft 96 | Multivitaminsaft 96| und Butter 594 |und Becel 382
I:|) Griel3nockerlsuppe 126 |Griel3nockerl- Schinkenteller Schinkenteller
E | Griel3nockerlsuppe 126 |Rigatoni-Nudeln, suppe 126 |fein garniert, fettarm,
N | Gef. Rohrnudeln mit Gemusesol3e Fruchtzucker- Gewidrzgurke, Gewirzgurke,
S | mit ZimtsoRe? 446 |und Kase, Rohrnudeln mit Y5 gek. Ei, Y5 gek. Ei,
T | Apfelkompott 69 |gem. Salat 504 | ZimtsoRe? 356 | Butter und Margarine und
é Apfelkompott 69 | Apfelkompott 69 | Kimmelbrot 425 | Mischbrot 392
M
| [Maultaschensuppe  62|Maultaschensuppe 62 |Maultaschensuppe  62|Bockwurst® mit Fettarme
T |HUhnerfrikassee Geb. Camembert Huhnerfrikassee Kartoffelsalat, Bockwurst® mit
T | mit Spargel und mit Preiselbeeren, mit Spargel Senf? und Kartoffelsalat,
W|Pilzen, Zwiebelreis Toastbrot und Pilzen, Gewlrzsemmel 553 |Senf?und Brot 442
O |und Salatbiifett 362 |und Salatbtfett 492 | Zwiebelreis
C|Bananen-Mousse 162 |Bananen-Mousse 162 |und Salatbiifett 325|-Radler®- -Radler®-
H Mousse 162
g Truthahn-
N | Gulaschsuppe’ 72 Gulaschsuppe? 72| Stulzenfleisch?, Stilzenfleisch?,
N | Gerauchertes mit Gulaschsuppe* 72 | Putenbrust mit veg. Terrine, veg. Terrine,
E [ Semmelknodel SuRe Rupfhauben kleinem Knddel Kaseaufstrich*® Kaseaufstrich*®
R |und Sauerkraut, mit VanillesoRe! 389 | Sauerkraut und Salzletten, Salzletten,
S [gem. Salat 475|Obstmus 65 |gem. Salat 356 | Paprikastreifen? Paprikastreifen?
T [Obstmus 65 Obstmus 65 | Buttermilchbrot Buttermilchbrot
é und Butter 505 |und Becel 404
F Spargelsuppe 74| Spargelsuppe 74 2 Stuck Gabel- 2 Stuck Gabel-
R12 stiick Geb. Fischfilet mit Spargelsuppe 74 Rollmops? mit Rollmops? mit
IIE Griel3schnitten in Sc. Remoulade?, 2 Stick Zwiebelringerl, Zwiebelringerl,
T Eihdlle gebraten, Petersilienkartoffeln Griel3schnitten Brotzeit-Ei, Brotzeit-Ei,
A | mit Zimtzucker 387 |und Kopfsalat 522 | mit Zimt-Sianon 329 | Tomateneckerl, Tomateneckerl,
G |Apfelmus! 65 | Apfelmus!? 65 | Apfelmus? 65|Brot und Butter 472 |Brot und Becel 401
S Gelbwurst?, Putengelbwurst?
A |Nudelsuppe 45 | Nudelsuppe 45 |Nudelsuppe 45 | Wilstermarsch- Edamerkase,
M |2 Stick MUnchner 2 Stuck Munchner 2 Stuck MuUnchner Kase, Brezel, Brezel,
S |Weil3wurst mit Weil3wurst mit Weil3wurst mit Streichcreme, Paprikaquark,
T |stBem Senf,Breze 615|siRem Senf, Breze 615|siiBem Senf,Breze 615|Mixed-Pickles?, Mixed-Pickles?,
A | Fruchtjoghurt 60 | Fruchtjoghurt 60 | Fruchtjoghurt 60 | Kimmelbrot Kimmelbrot
G und Butter 629 |und Margarine 497
cS) Salamiteller® mit Halbfettsalami®
N Fleischsalat?, Fruhlingssalat?,
N | Uberraschungsmenii! | Uberraschungsmenii! | Uberraschungsmeni! [Kasecreme*s, Kasecreme*®,
T Gurkenfacher, Gurkenfacher,
A Graubrot Graubrot
G und Butter 572 |und Becel 471

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt!

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!

Anderungen vorbehalten!




