Speiseplan vom 01.04. bis 07.04.2024 — KW14

Mittagessen Abendessen
Men | kcal Mend Il kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal
Gemusebouillon
M | Gemiisebouillon Gemusebouillon mit Eiereinlauf 49| Frischwurst®, Putenwurst?,
O | mit Eiereinlauf 49 | mit Eiereinlauf 49 | Kalbstafelspitz, Schnittkase, Schnittkase,
N | Kalbstafelspitz mit Gebr. Kaspress- pikante Sol3e, Kalbsstreich- Streich-
T |MorchelrahmsoRe, knodel mit kl. Semmel- pastete®, pastete®,
A [Hornchennudeln Schnittlauchsol3e Knodel und Gurkenschnitzel, Gurkenschnitzel,
G [und gem. Salat 478 |und gem. Salat 379 |gem. Salat 402 | Schwarzbrot Schwarzbrot
Multivitaminsatft 96 | Multivitaminsaft 96 | Multivitaminsaft 96| und Butter 594 |und Becel 382
I:|) Griel3nockerlsuppe 126 |Griel3nockerl- Schinkenteller Schinkenteller
E | Griel3nockerlsuppe 126 |Rigatoni-Nudeln, suppe 126 |fein garniert, fettarm,
N | Gef. Rohrnudeln mit Gemusesol3e Fruchtzucker- Gewidrzgurke, Gewirzgurke,
S | mit ZimtsoRe? 446 |und Kase, Rohrnudeln mit Y5 gek. Ei, Y5 gek. Ei,
T | Apfelkompott 69 |gem. Salat 504 | ZimtsoRe? 356 | Butter und Margarine und
é Apfelkompott 69 | Apfelkompott 69 | Kimmelbrot 425 | Mischbrot 392
M
| [Maultaschensuppe  62|Maultaschensuppe 62 |Maultaschensuppe  62|Bockwurst® mit Fettarme
T |HUhnerfrikassee Geb. Camembert Huhnerfrikassee Kartoffelsalat, Bockwurst® mit
T | mit Spargel und mit Preiselbeeren, mit Spargel Senf? und Kartoffelsalat,
W|Pilzen, Zwiebelreis Toastbrot und Pilzen, Gewlrzsemmel 553|Senf?und Brot 442
O |und Salatbiifett 362 |und Salatbufett 492 | Zwiebelreis
C|Bananen-Mousse  162|Bananen-Mousse 162 |und Salatbifett 325|-Radler®- -Radler®-
H Mousse 162
g Truthahn-
N | Gulaschsuppe’ 72 Gulaschsuppe? 72| Stulzenfleisch?, Stilzenfleisch?,
N | Gerauchertes mit Gulaschsuppe* 72 | Putenbrust mit veg. Terrine, veg. Terrine,
E [ Semmelknodel SuRe Rupfhauben kleinem Knddel Kaseaufstrich*® Kaseaufstrich*®
R |und Sauerkraut, mit VanillesoRe! 389 | Sauerkraut und Salzletten, Salzletten,
S [gem. Salat 475|Obstmus 65 |gem. Salat 356 | Paprikastreifen? Paprikastreifen?
T [Obstmus 65 Obstmus 65 | Buttermilchbrot Buttermilchbrot
é und Butter 505|und Becel 404
F Spargelsuppe 74| Spargelsuppe 74 2 Stuck Gabel- 2 Stuck Gabel-
R12 stiick Geb. Fischfilet mit Spargelsuppe 74 Rollmops? mit Rollmops? mit
IIE Griel3schnitten in Sc. Remoulade?, 2 Stick Zwiebelringerl, Zwiebelringerl,
T Eihille gebraten, Petersilienkartoffeln Griel3schnitten Brotzeit-Ei, Brotzeit-Ei,
A | mit Zimtzucker 387 |und Kopfsalat 522 | mit Zimt-Sianon 329 | Tomateneckerl, Tomateneckerl,
G |Apfelmus! 65 | Apfelmus!? 65 | Apfelmus? 65|Brot und Butter 472 |Brot und Becel 401
S Gelbwurst?, Putengelbwurst?
A |Nudelsuppe 45 | Nudelsuppe 45 |Nudelsuppe 45 | Wilstermarsch- Edamerkase,
M |2 Stick MUnchner 2 Stuck Munchner 2 Stuck MuUnchner Kase, Brezel, Brezel,
S |Weil3wurst mit Weil3wurst mit Weil3wurst mit Streichcreme, Paprikaquark,
T |stBem Senf,Breze 615|siiRem Senf, Breze 615|siiBem Senf,Breze 615|Mixed-Pickles?, Mixed-Pickles?,
A | Fruchtjoghurt 60 | Fruchtjoghurt 60 | Fruchtjoghurt 60 | Kimmelbrot Kimmelbrot
G und Butter 629 |und Margarine 497
cS) Salamiteller® mit Halbfettsalami®
N Fleischsalat?, Fruhlingssalat?,
N | Uberraschungsmenii! | Uberraschungsmenii! | Uberraschungsmenii! [Kasecreme*®, Kasecreme*®,
T Gurkenfacher, Gurkenfacher,
A Graubrot Graubrot
G und Butter 572 |und Becel 471

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt!

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!

Anderungen vorbehalten!




Speiseplan vom 08.04. bis 14.04.2024 — KW15

Mittagessen Abendessen

Menu | kcal Menu |l kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker |kcal
M | Geb. Pilzsuppe 102 | Geb. Pilzsuppe 102 |Geb. Pilzsuppe  102|Delikatess- Leichtkost-
O |Hahnchenbrustfilet Hahnchenbrustfilet Hahnchenbrust- auswahl® mit auswahl® mit
N | gebacken, Zitrone, gebacken, Zitrone, filet natur, mit Kasecreme, Magerkéase,
T |fr. Gartengemise fr. Gartengemise Gartengemtise, Gurke?, Gurke?,
A [und Kartoffelrosti* 428 |und Kartoffelrésti* 428 | Dampfkartoffeln 421 |Krécker, Butter Kracker, Becel
G [Eisdessert 210 | Eisdessert 210 | Eisdessert 210{und Bauernbrot 532|und Bauernbrot 411
D Pressak®
| |Schoberlsuppe 69 | Schiberlsuppe 69 | Schoberlsuppe 69 [ Pressak?, fettarm, mit
E | Geschnetzeltes Hackbraten mit Geschnetzeltes Zwiebelringerl, Zwiebelringerl,
N |vom Rind Krauterrahmsol3e, vom Rind, Tomaten- Tomaten-
S |mit Champignons, Butternudeln und Teigwaren und scheiben, scheiben,
T |Butternudeln und gem. Blattsalate 611 | Tomatensalat 329|Streichkase*® Streichkase*®
A [Tomatensalat 412 | Bananenpudding 121 |Pudding 121 |Butter und Becel und
G Bananenpudding 121 Kimmelbrot 656 | Kimmelbrot 481
IYI Selleriesuppe* 60 | Selleriesuppe* 60 | Selleriesuppe* 603 Stlick 3 Stiick
T | Geb. Schweine- Currywurst mit Geflligelschnitte Wiener Wirstl®, Putenwiener?,
T | schnitzel mit Pommes-frites natur gebraten, Hausmacher- Hausmacher-
W | Zitroneneckerl, und Salatbufett 474 | Kartoffelschnee senf? und senf? und
O [Pommes frites Mango-Quark 98|und Salatbufett 354 |Kummelweckerl 478 |Kimmelbrot 478
C lund Salatbuifett 553 Mango-Quark 98
H Mango-Quark 08 -Radler®- -Radler®-
g Griel3suppe Griel3suppe Griel3suppe
N | mit Lauch 56 | mit Lauch 56 | mit Lauch 56 [ Panierte Kalbfleisch-
N | Rollbraten mit 3 Stick Schweins- Schweinebrust Milzwurst® kalt, scheiben kalt,
E | Semmelfiille, wirstl® mit mit Natursol3e, Kartoffelkéase, Kartoffelkése,
R | Natursol3e, Sauerkraut und Blaukraut und Tomaten- Tomaten-
S | Blaukrautgemiise, Kartoffelptiree’ 578 | Dampfkartoffeln 324 |scheiben scheiben
T | Petersilienkartoffeln 512 | Schokoflan 116 | Schokoflan 116 |und Graubrot 584 |und Graubrot 391
A | Schokoflan 116
G
F | Kartoffelsuppe* Kartoffelsuppe* 74 |Heringsfilet?in Heringsfilet? in
Rimit Gemiise 74 | Kartoffelsuppe* Fischfilet natur Tomatendip, Tomatendip,
IIE Geb. Fischfilet mit mit Gemuse 74 | mit Petersilien- Salatgarnitur, Salatgarnitur,
T Sc. Remoulade?, Apfelmaultasche Kartoffeln und Quarkrosette, Quark,
A | Petersilienkartoffeln mit Zimt-Zucker 453 | Kopfsalat 404 | Butter und Becel und
G |und Kopfsalat 522 | Friichtemus? 89 | Friichtemus? 89| Wei3brot 461 | Vollkornbrot 414

Frichtemus? 89

S Leichtkost-
A | Nudelgericht Nudelgericht Nudelgericht mit Gem. Kaseteller Kéaseteller mit
M | mit pikanter SoRe* mit pikanter SoRe* leichter SoRe?, pflanzlicher pflanzlichem
S | Gemiisewiirfel und Gemisewdrfel und Gemisewdrfel, Aufstrich®®, Aufstrich®®,
T |kl. gem. Salat 596 |kl. gem. Salat 596 |kl. gem. Salat 478 |Radieschen, Radieschen,
A |Joghurtbecher 60 | Joghurtbecher 60 | Joghurtbecher 60 |Brezeln, Butter Brezeln, Becel
G und Mischbrot 561 |und Mischbrot 448
s |Omelettsuppe 71| Omelettsuppe 71|Omelettsuppe 71
o |Rinderroulade mit Rinderroulade mit Ged. Rinder- Hausgemachte Hausgemachte
N | Wacholdersolie, Wacholdersol3e, roulade mit Bratenstlze, Bratenstulze,
N | Gemiusestreifen, Gemdusestreifen, Gemusestreifen, Streichkase- Streichkase-
T | Sahnepuree* und Sahnepiree* und Kartoffelptiree* eckerl*®, eckerl¥®,
A |gem. Blattsalate 563 |gem. Blattsalate 563 |gem. Blattsalate 471|Sovitalbrot Sovitalbrot
G Apfelkichel 218 | Apfelkuchel 218 | Apfelkuchel 218|und Butter 539 |und Becel 431

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt!

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!

Anderungen vorbehalten!




Speiseplan vom 15.04. bis 21.04.2024 — KW16

Mittagessen Abendessen
Mend | kcal Menda Il kcal| Diabetiker |kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal
Barlauchsuppe* 78|1 Scheibe 1 Scheibe
M | Barlauchsuppe* 78 |Barlauchsuppe?* 78 | Geflugelbrat- Streichwurst*®, Puten-
O | Schweinsbratwurst® Hahnchenbrust mit wurst3, mit Schnittkase, streichwurst*,
N | mit Senfdip?, Kartoffel-Gurken- Senfdip?, Kracker, Magerkase,
T | Sauerkraut und Salat 516 | Sauerkraut und Gewlirzgurke?, Gewdrzgurke,
A |Kartoffelpuree’ 578 |Birnenquark 98 |Kartoffelptiree’ 461 |Mischbrot Kracker, Becel
G [ Birnenquark 98 Birnenquark 98 |und Butter 636 | und Mischbrot 484
D Brotzeitmix mit Brotzeitmix mit
| |Brotsuppe Brotsuppe Brotsuppe Sparerips, Schweine-
E |mit Wirstl® 88 | mit Wirstl® 88 | mit Wirstl® 88| Krauterkase- rippchen,
N | Bayerischer Lachsstrudel mit Apfelstrudel wirfel, Kasewlirfel,
S | Apfelstrudel ZitronensoRe und mit ZimtsolRe 307 |Brotcreme*®, Brotcreme*®,
T |mit ZimtsoRe 381 |gem. Blattsalat 416 | Obstkompott 84 |Salatgurke, Salatgurke,
A Obstkompott 84 | Obstkompott 84 Butter und Becel und
G Kimmelbrot 587 | Kimmelbrot 474
M | Zwiebelsuppe Zwiebelsuppe
| |mit Brot 41| mit Brot 41 | Zwiebelsuppe 41 |Frischer Frischer
T | Schweinebraten Pikanter Ged. Schweine- Krauterquark, Krauterquark,
T |vom Kamm, Gemuseauflauf mit schulter mit Pellkartoffeln Pellkartoffeln
W|Natursol3e, Sc. Bernaise* kl. Reiberknodel 1 Scheibe Brot 1 Scheibe Brot
O | Reiberknodel” Dampfkartoffeln 348 |und Salatbufett 322 |und Butter 427 |und Becel 330
Clund Salatbuifett 489|und Salatbufett Pudding 115
H Pudding 115 | Pudding 115 -Radler®- -Radler®-
D
O
N | Kartoffel- Kartoffel- Kartoffel- Hackbraten kalt, Hackbraten
N |Lauchsuppe 74| Lauchsuppe 74| Lauchsuppe 74 | Kartoffelsalat, fettarm,
E [ Spinat-Kaseknddel SiuRRe Rupfhauben Spinat-Kase- Senfdip?, Kartoffelsalat,
R | mit pikanter SoRRe mit VanillesofRRe? 389 |[Knodel mit Paprika?, Senfdip?,
S |und gem. Salat 422 | Friichtemus! 89 | pikanter SoRe Brotaufstrich*® Paprika?,
T |Fruchtemus? 89 und gem. Salat 356 |und Graubrot 571 | Brotaufstrich#®
é Frichtemus? 89 und Graubrot 532
Kartoffel- Salatteller bunt Salatteller bunt
F | Kartoffel- Gemusesuppe* 74 |Kartoffel- garniert mit garniert mit
R Gemusesuppe* 74| Geb. Fischfilet mit Gemusesuppe*  74|Spargelsalat, Spargelsalat,
IIE Pfannkuchen Sc. Remoulade, Fruchtzucker- Schinken- Schinken-
T gefullt mit Konfitire 408 | Petersilienkartoffeln Pfannkuchen streifen?, ¥ Ei, streifen®, ¥ Ei,
A |Apfelmus 65 |und Kopfsalat 522 | mit Konfitlire 306 | Buttereckerl und Margarine und
G Apfelmus 65 | Apfelmus 65|Roggensemmel 497 |Knackebrot 412
S Putenkoch-
A | Schinkennudeln® Schinkennudeln?® Schinken- Kochsalami?® salami®
M [ mit Ei gebraten, mit Ei gebraten, nudeln® mit Ei, fein geschnitten fein geschnitten,
S [Dip und Dip und Dip, und Kren’, Kren’, Kartoffel-
T [gem. Blattsalate 614 |gem. Blattsalate 614 |gem. Blattsalate 460 [Kartoffelkase, kéase, Gurken-
A |Joghurt 60 | Joghurt 60 [Joghurt 60| Gurkenscheiben? scheiben? und
G und Bauernbrot 562 | Bauernbrot 506
s |Omelettsuppe 71| Omelettsuppe 71|Omelettsuppe 71 Geflugel-
o |Rinder- Rinder- Rinderschmor- Geflugel- schenkel,
N | schmorbraten schmorbraten braten mit schenkel, Burlanderkéase,
N | mit SenfsoRe?, mit SenfsoRRe?, SenfsoRe?, Briekdse, Tomate Tomate,
T | fr. Gartengemise fr. Gartengemuse Gartengemduse Gemusepastete? Gemusepastete?
A |und Eierspétzle 437 |und Eierspétzle 437 {und Teigwaren  346|Sovitalbrot Sovitalbrot
G| Eisdessert 210 |Eisdessert? 210 |Eisdessert? 210|und Butter 539 |und Becel 471

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt!

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!

Anderungen vorbehalten!




Speiseplan vom 22.04. bis 28.04.2024 — KW17

Mittagessen Abendessen
Men | kcal Mend Il kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker |kcal
Hahnchen-
M | GrieBnockerlsuppe 126 | Griel3nockerlsuppe 126 | GrieRnockerl- Gem. Pressak?®, Pressak?® mit
O |2 Stick Hackbraten mit suppe 126 | mit Zwiebel- Zwiebel-
N | Zwetschgenknodel Krauterrahmsol3e, 2 Stuck Quark- Krauterdip Krauterdip,
T | mit Zimtschmelze Butternudeln und Knodel mit Kasehappchen, Kasehappchen,
A [und siiRer SoRe!  389|gem. Blattsalate 611 | Zimt-Sianon, veg. Pastete*® veg. Pastete*/®
G | Obstsalat 75 | Obstsalat 75 |suRer SoRe? 292 | Dillgurke?,Butter Dillgurke?,Becel
Obstsalat 75{und Mischbrot 556 |und Mischbrot 361
I:|) Gulaschsuppe* 74 | Gulaschsuppe? 74 | Gulaschsuppe* 74(2 Sorten 2 Sorten
E | Geflillte Geb. Fischfilet mit Fruchtzucker- Frischwurst?, Putenwurst?,
N | Pfannkuchen Sc. Remoulade, Pfannkuchen Emmentaler, Halbfettkase,
S | mit Konfitre® 322 | Petersilienkartoffeln mit Konfitlire® 241 | Brotaufstrich*®, Brotaufstrich*,
T | Obstkompott? 84 |und Kopfsalat 522 | Obstkompott? 84 |Gewlirzgurke?, Gewdurzgurke?,
A Obstkompott? 84 Kimmelbrot Kimmelbrot
G und Butter 596 |und Becel 382
v | Kalbfleischsuppe Kalbfleischsuppe Kalbfleisch-
| |mit Krautern 68 | mit Krautern 68 |suppe 68
T | Nudelgericht mit Frische Rahm- Teigwaren-
T | Schinken-Sahne- Schwammerl mit Gericht mit Uberraschungs- Uberraschungs-
W|SoRe* und Gemdisegarnitur, pikanter SoRe?, Essen! Essen!
O [Gemiisegarnitur, Semmelknodel Gemdusegarnitur
C | salatbiifett 390 |und Salatbufett 474 | und Salatbufett 293
H Frichtequark 87 | Friichtequark 87 | Friichtequark 87 -Radler®- -Radler®-
g Kraftbrihe mit Kaltes
N | Kraftbriihe mit Brotnockerl 78 | Kraftbrihe mit Kaltes Geflugel-
N | Brotnockerl 78| Warmer Brotnockerl 78|Fleischkrapferl* Hacksteak*
E [Kalbslingerl mit Leberkase® mit Kalbsltiingerl mit mit Kartoffel- mit Kartoffel-
R | Semmelknddel Kartoffelsalat, kl. Knédel und Gurkensalat, Gurkensalat,
S |und gem. Salat 562 | Senf! und Breze 793 |gem. Salat 394 |Senfdip? Senfdip?
I\ Pudding 115 |Pudding 115 |Pudding 115|und Bauernbrot 592 |und Bauernbrot 444
G
Nudelsuppe
F Nudelsuppe mit Ei 46 | Nudelsuppe mit Ei 46 | mit Ei 46 | Frischer Magerquark
R Hausgemachter Gef. Paprikaschote Hausgemachter Schnittlauch- mit ¥z Ei,
IIE Gemtuseeintopf mit mit Kartoffelplree* Gemluse- Quark, ¥z Ei, Salatgarnitur,
T Huahnerfleisch und und gem. Salat 493 | Eintopf mit Salatgarnitur, Salzletten,
A | Gewlrzsemmel 510|Joghurtbecher 60 | HUhnerfleisch, Salzletten, Knéckebrot
G | Joghurtbecher 60 Vollkornbrot 383 |Weilsbrot, Butter 349 |und Becel 304
Joghurtbecher 60
g | Geb. Pilzsuppe* 102 | Geb. Pilzsuppe? 102 | Pilzsuppe* 102 |Regensburger
A |2 Stuick Wollwiirstl® 2 Stick Wollwurstl® Geflugel- Waurstsalat® mit Waurstsalat® mit
M | mit SenfsoRe?, mit SenfsolRe?, Bratwurst® mit Zwiebelringerl, Zwiebelringerl,
S | Sauerkraut und Sauerkraut und SenfsoRRe?, Tomate, Tomate,
T [ Sahnepiiree 797 | Sahneplree 797 | Sauerkraut und Schmelzkase*® Kaseeckerl*
A |Buttermilchcreme 146 | Buttermilchcreme 146 | Sahneplree 497 | Schwarzbrot Schwarzbrot
G Buttermilchcreme 146 |und Butter 702 und Becel 492
s | Schoberlsuppe 69 | Schoberlsuppe 69 | Schoberlsuppe 69
0 | Schweinelendchen Schweinelendchen Schweine- Honigschinken, Lachsschinken,
N | mit Kimmelsol3e, mit Kimmelsol3e, lendchen mit Réaucherlachs®, Fischrollchen?,
N | Wirsinggemdse, Wirsinggemduse, Wirsinggemuse, Brunchcreme*® Huttenkase,
T [Kartoffelknodel’ 414 | Kartoffelknodel” 414 | Kartoffelknodel”  310|Mixed-Pickles, Mixed-Pickles,
A | Palatschinken Palatschinken Palatschinken Brot und Butter 545|Brot und Becel 408
G | mit Vanilleeis 240 | mit Vanilleeis 240 | mit Vanilleeis 240

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt!

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!

Anderungen vorbehalten!




Speiseplan vom 29.04. bis 05.05.2024 — KW18

Mittagessen Abendessen

Men | kcal Mend Il kcal Diabetiker |kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal
M | Brokkolisuppe* 92 | Brokkolisuppe* 92 |Brokkolisuppe*  92|Kaltes Schnitzel Kaltes Puten-
O | Fleischkrapferl mit Gemuseauflauf Geflugel- bunt garniert, schnitzel,
N | Krauterrahmsol3e, mit Sc. Bernaise, Hacksteak mit Pustasalat, Pustasalat,
T |Balkangemuse Dampfkartoffeln 348 |Balkangemise, Kaseeckerl, Kaseeckerl,
A [und Sahnepuree’ 658 | Vanillepudding 115 |Kartoffepiiree’  493|Brot und Butter 575 |Brot und Becel 437
G Vanillepudding 115 Vanillepudding 115
D
| |Brotsuppe Brotsuppe Brotsuppe Salamimix3® mit Salamimix®
E | mit Zwiebeln 51| mit Zwiebeln 51| mit Zwiebeln 51|%: gek. Ei, fettarm, mit
N | Apfel-Quarkstrudel Spagettigericht Fruchtzucker- Quark, Y gek. Ei,
S | mit HaselnusssoRRe! 364 | mit FleischsoRe, Apfelstrudel mit Senfgurke?, Quark,
T |Obstmus 84 | Gemusegarnitur sliRer SoRet 291 |Kimmelbrot Senfgurke?,
A und Kopfsalat 454 | Obstmus 84 |und Butter 538 | Kiimmelbrot
G Obstmus 84 und Becel 403
IYI Geb. Pilzsuppe* 102 | Geb. Pilzsuppe* 102 | Pilzsuppe* 102 | Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe
T |Rinderrahmgulasch Rinderrahmgulasch Rindergulasch mit Schinken- mit Leichtkost-
T [ mit Paprika, mit Paprika, mit Paprika, bockwurst® und wirstel® und
W |Ho6rnchennudeln Hornchennudeln Teigwaren Zwiebelstangerl 499|1 Scheibe Brot 374
O [und gem. Salat 603 |und gem. Salat 603 |und gem. Salat 452
|(_|3 Melone 162 |Melone 162 | Melone 162 |-Radler®- -Radler®-
0 Kraftbriihe mit Kraftbrihe mit Gewlrz- Truthahn-
N | Krauteromelett 71 |Kraftbriihe mit Krauteromelett ~ 71|schinken?, schinken?,
N | Schweinebraten Krauteromelett 71| Schweine- Raucherlachs®, Fischrolichen®,
E | mit Kimmeljus, SiRe Rupfhauben schulter mit Kasecreme®®, Kasecreme®,
R | Sauerkraut, mit Vanillesol3e 389 | Kimmeljus, Gurkenstiftel, Gurkenstiftel,
S | Semmelknddel Quarkdessert 60 | Sauerkraut, Schwarzbrot Schwarzbrot
T [und Salatbiifett 592 kleinem Knddel und Butter 545|und Becel 408
A Quarkdessert 60 und Salatbifett 473
G Quarkdessert 60
F | Gulaschsuppe* 134 | Gulaschsuppe? 134 |Gulaschsuppe* 134 |Fr. Sahnequark, Fr. Magerquark,
R Griel3-Quark- Rahmspinat mit Griel3-Quark- Salatgurke, Salatgurke,
E | Auflauf mit Krauterrthrei und Auflauf mit Salzletten, Salzletten,
.:_ sliRer SoRe! 271 | Bratkartoffeln 473 |FruchtsoRe? 204 [ Kréacker, Kracker,
A Apfelmus 65 | Apfelmus 65 | Apfelmus 65 | Sesambaguette Knéckebrot
G und Butter 363|und Margarine 272
s |Nudelsuppe mit Nudelsuppe mit Hahnersuppe 42 Aufschnitt?
A |Huhnerfleisch 42 |Huhnerfleisch 42 |2 Stuck Aufschnitt® mit fettarm, mit
M |2 Stiick Miinchner 2 Stlick Munchner Munchner Fleischsalat?, Gemiusesalat?,
S |Weildwurst mit WeilRwurst mit Weildwurst Gewlrzgurke?, Gewdurzgurke?,
T [siRem Senf suRem Senf stiRem Senf Kréacker, Butter Kracker, Becel
A lund Breze 615 |und Breze 615 |und Breze 615 |und Mischbrot 638 | und Mischbrot 478
G Fruchtjoghurt 60 |Fruchtjoghurt 60 | Fruchtjoghurt 60
= Spinat- Gem. kalter Gem. kalter
O | Spinat-Kasesuppe 116|Spinat-Kasesuppe 116|Késesuppe 116 |Braten garniert Braten mit
N | Gef. Flugenten- Gef. Flugenten- Flugenten- mit Kartoffelkése Kartoffelkase
N | Brustfilet mit Brustfilet mit Brustfilet mit Tomaten- Tomaten-
T | Apfelrotkohl und Apfelrotkohl und Apfelrotkohl und scheiben, Kren®, scheiben, Kren®,
A |Kartoffelknddel” 434 | Kartoffelknodel” 434 |Kartoffelknodel” 326 |Kracker und Kracker und
G | Eisbecher? 210| Eisbecher! 210 | Eisbecher? 210| Sovitalbrot 653 | Sovitalbrot 489

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt!

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!

Anderungen vorbehalten!




