
Speiseplan vom 02.06. bis 08.06.2025 – KW23 
 

Mittagessen Abendessen 

 Menü I kcal Menü II kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal 

M 
O 
N 
T 
A 
G 

Gemüsesuppe          

mit Ei 46 Gemüsesuppe  Gemüsesuppe      

Bauern-  mit Ei 46 mit Ei 46 Fleischröllchen  Fleischröllchen  

geräuchertes3   Käsestrudel mit  Poulardenbrust,  mit Nudelsalat,  mit Nudelsalat,  

mit Kren7,  Zwiebelsoße und   Wirsinggemüse  Gewürzgurke2,  Gewürzgurke2,  

Wirsinggemüse,  gem. Blattsalat  und Kartoffeln 235 Graubrot, Butter 511 Graubrot, Becel 408 

Dampfkartoffeln 413 Bananenpudding 113 Pudding 113     

Bananenpudding 113         

D 
I 
E 
N 
S 
T 
A 
G 

Blumenkohl-  Blumenkohl-  Blumenkohl-      

Cremesuppe 98 Cremesuppe 98 suppe 98 Paprika- und  Putenwurst3,  

Hausgemachter  Hackbraten mit  Hausgemachter  Gelbwurst3,  Hähnchenaspik,  

Gemüseeintopf  Kräuterrahmsoße,  Gemüseeintopf  Leberpressak4,  Gewürzgurke2,  

mit Hühnerfleisch,  Butternudeln und  mit Hühner-  Gewürzgurke2,  Buttermilchbrot  

Roggenschuberl 510 gem. Blattsalate 611 fleisch und  Buttermilchbrot  und Becel 437 

Himbeergrütze1  Himbeergrütze1  1 Scheibe Brot 382 und Butter 583   

mit Sahne 125 mit Sahne 125 Himbeergrütze1 125     

M 
I 
T 
T 
W 
O 
C 
H 

          

Basilikumsuppe4 102 Basilikumsuppe4 102 Basilikum-  Leberknödel-  Leberknödel-  

Geschn. Kalbsleber  Frische Rahm-  suppe4 102 suppe4 mit  suppe4 mit  

in Basilikum-  Schwammerl mit  Kalbsleber mit  1 Paar Kalbs-  1 Paar Kalbs-  

Rahmsoße mit  Gemüsegarnitur,  pikanter Soße,  bratwürstl3 und  bratwürstl3 und  

Kartoffelrösti und  Semmelknödel  Kartoffelschnee  Sesamstangerl 566 1 Scheibe Brot 494 

Salatbüfett 363 und Salatbüfett 474 und Salatbüfett 398     

Bayerisch-Creme1 205 Bayerisch-Creme1 205 Creme1 205 -Radler5-  -Radler5-  

D 
O 
N 
N 
E 
R 
S 
T 
A 
G 

          

Bouillon  Bouillon  Fadennudel-    Geflügelbier-  

mit Fadennudeln 46 mit Fadennudeln  46 suppe 46 Bierschinken3  schinken3 mit  

Putenbraten mit  Germknödel,  Putenbraten  mit Fleischsalat2,  Gemüsesalat2,  

Paprikasoße,  gefüllt mit   mit Soße,  Senfgurke2,  Senfgurke2,  

Püree und  Pflaumenmus,  Püree und  Brezeln,  Brezeln,  

gem. Blattsalat 412 und Vanillesoße 416 gem. Blattsalat 387 Kümmelbrot  Kümmelbrot  

Quarkdessert 87 Quarkdessert  87 Quarkdessert 87 und Butter 638 und Margarine 446 
          
          

F 
R 
E 
I 
T 
A 
G 

  Grießnockerlsuppe    Frischer     

Grießnockerlsuppe  mit Schnittlauch 126 Grießnockerl-  Gartenrettich mit   Frischer   

mit Schnittlauch 126 Geb. Fischfilet mit  suppe 126 1 Scheibe Käse,  Gartenrettich,   

4 Stück   Sc. Remoulade2,  Reiberdatschi  Kräuterquark,  Magerquark,  

Reiberdatschi mit  Petersilienkartoffeln  mit Zimtzucker 231 Partytomaten,  Partytomaten,  

Zimtzucker 442 und Kopfsalat 522 Apfelmus 65 gewürzter Butter  Knäckebrot und  

Apfelmus 65 Apfelmus 65   und Sesam-  Margarine 346 
      Laugenstangerl 389   

S 
A 
M 
S 
T 
A 
G 

Nudelauflauf mit  Nudelauflauf mit    Regensburger    

Gemüse,   Gemüse,  Nudelauflauf  Wurstsalat3 mit  Wurstsalat3 mit  

Schinken-Sahne-  Schinken-Sahne-  mit Gemüse,  Zwiebelringerl,  Zwiebelringerl,  

soße3 und  soße3 und  Tomaten-  Paprikastreifen,  Paprikastreifen,  

Tomaten-  Tomaten-  Gurken-Salat 363 Streichcreme2,  Streichcreme2,  

Gurken-Salat 485 Gurken-Salat 485 Früchtejoghurt 60 Graubrot und  Graubrot, Becel 521 

Früchtejoghurt 60 Früchtejoghurt 60   Butter 695   

S 
O 
N 
N 
T 
A 
G 

Kraftbrühe mit  Kraftbrühe mit  Maultaschen-      

Maultasche 62 Maultasche 62 suppe 62 Pfefferbraten  Truthahnbraten  

Schweine-  Schweine-  Schweine-  kalt, Räucher-  kalt, Fisch-  

rahmbraten mit   rahmbraten mit   Krustenbraten,  lachs2/5, Kren7,  canapes2, Kren7  

Bayerisch-Kraut  Bayerisch-Kraut  Bayerisch-Kraut  Salatgurke,  Salatgurke,  

und Reiberknödel7 454 und Reiberknödel7 454 Reiberknödel7 340 Kräcker, Butter  Kräcker, Becel  

Eisdessert1 210 Eisdessert1 210 Eisdessert1 210 und Sovitalbrot 591 und Sovitalbrot 413 
 

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt! 

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!                                 Änderungen vorbehalten! 



Speiseplan vom 09.06. bis 15.06.2025 – KW24 
 

Mittagessen Abendessen 

 Menü I kcal Menü II kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal 

M 
O 
N 
T 
A 
G 

          

Champignonsuppe 102 Champignonsuppe 102 Champignon-  Gekochter  Gekochter  

Pan. Schnitzel  Pan. Schnitzel  suppe 102 Hinterschinken,  Hinterschinken,  

mit Zitrone,  mit Zitrone,  Putenschnitzel,  Quark,   Quark,   

Bratkartoffeln  Bratkartoffeln  Dampfkartoffeln  Essiggurke,  Essiggurke,  

und Kopfsalat 632 und Kopfsalat 632 und Kopfsalat 411 Mischbrot  Mischbrot  

Bananenpudding 112 Bananenpudding 112 Pudding 112 und Butter 395 und Becel 316 
          

D 
I 
E 
N 
S 
T 
A 
G 

          

Kartoffelsuppe4 74 Kartoffelsuppe4 74 Kartoffelsuppe4 74 Schnittkäse mit  Halbfett-  

2 Stück   Bandnudeln mit  2 Stück  Apfelschmalz-  Schnittkäse mit  

Quarkknödel mit  Paprikapesto,  Fruchtzucker-  creme4/6,  Apfelcreme4/6,  

Zimtschmelze  Käseraspel und  Quarkknödel   Stieltomate,  Stieltomate,  

und Vanilledip1  389 Brokkolisalat 518 mit Vanilledip1 292 Mischbrot  Knäckebrot  

Obstkompott 84 Obstkompott 84 Obstkompott 84 und Butter 577 und Becel 434 
          

M 
I 
T 
T 
W 
O 
C 
H 

Brokkoli-  Brokkoli-        

Sahnesuppe4 92 Sahnesuppe4 92 Brokkolisuppe4 92 Brathering2 mit  Brathering2 mit  

Schinken-  Bunter Salatteller  Leichtkost-  Zwiebelringerl,  Zwiebelringerl,  

Bratwurst3 mit  mit Käse- und  Bratwurst3  Pellkartoffeln,  Pellkartoffeln,  

Senfsoße,  Schinkenstreifen,   mit Senfsoße,  1 Scheibe Brot  1 Scheibe Brot  

Kartoffelpüree7  Ei, 2 Dressings   Kartoffelpüree7  und Butter 597 und Becel 447 

und Salatbüfett 698 und Vollkorntoast 405 und Salatbüfett 528     

Vanillecreme 205 Vanillecreme 205 Vanillecreme 205 -Radler5-  -Radler5-  

D 
O 
N 
N 
E 
R 
S 
T 
A 
G 

          

Lebernockerlsuppe 78 Lebernockerlsuppe 78 Schöberlsuppe 69   Gefüllte  

Schweinekrusten-  Ravioli mit  Gedünstetes  Gefüllte  Geflügelbrust  

braten mit  Käse überbacken,   Schweine-  Geflügelbrust  kalt, mit  

Starkbiersoße,  Tomaten, Paprika,  Lendchen mit  kalt, mit  Salatgurke,  

Wirsinggemüse,  Gemüse und  Wirsinggemüse,  Salatgurke,  Käseeckerl,  

Reiberknödel7  gem. Salat 517 kl. Knödel7  Käseeckerl,  1 Scheibe  

und Salat 534 Kompott1 91 und Salat 409 Roggenbrot  Roggenbrot  

Kompott1 91   Kompott1 91 und Butter 488 und Becel 341 

          

F 
R 
E 
I 
T 
A 
G 

          

Tomaten-  Tomaten-  Tomaten-  Bunter   Bunter   

Basilikumsuppe1 72 Basilikumsuppe1 72 Basilikumsuppe1 72 Käsesalat mit  Käsesalat mit  

Wiener   Gebr. Kaspress-  Diät-  ½ gef. Ei,  ½ gef. Ei,  

Kaiserschmarrn  knödel mit  Kaiserschmarrn 298 Stangenspargel2  Stangenspargel2  

mit Rosinen und  Schnittlauchsoße  Apfelmark 65 Semmel   Vollkornbrot  

Mandelblättchen 351 und Salat 379   und Butter 534 und Margarine 401 

Apfelmus 65 Apfelmus 65       

S 
A 
M 
S 
T 
A 
G 

      Bierkugel3,  Truthahn-  

Kräuterrührei mit  Kräuterrührei mit  Kräuterrührei,  Briekäse,   kochsalami3  

Bratkartoffeln,  Bratkartoffeln,  Kartoffelpüree,  Kräcker,  mit Küstenkäse,  

Zwiebeldip und  Zwiebeldip und  Zwiebeldip und  Radieschen-  Kräcker,  

gem. Salat 498 gem. Salat 498 gem. Salat 323 raspel,  Radieschen-  

Joghurt 65 Jogurt 65 Joghurt 65 Kümmelbrot  raspel, Becel  
      und Butter 523 Kümmelbrot 392 

S 
O 
N 
N 
T 
A 
G 

Schöberlsuppe 69 Schöberlsuppe 69   Gem. Pasteten-  Pasteten-  

Gem. Bratenteller,  Gem. Bratenteller,  Schöberlsuppe 69 auswahl3,  auswahl3,  

Wacholderrahm-  Wacholderrahm-  Gem. Braten-  Käsewürfel,  Käsewürfel,  

soße, Preiselbeer-  soße, Preiselbeer-  teller fettarm,  veg.Brotcreme4/6  veg.Brotcreme4/6  

birne, Eierspätzle,  birne, Eierspätzle,  Brokkoligemüse  Mixed-Pickles2,  Mixed-Pickles2,  

Brokkoliröschen 483 Brokkoliröschen 483 und Teigwaren 362 Sovitalbrot  Sovitalbrot  

Eisbecher 210 Eisbecher 210 Eisbecher 210 und Butter 591 und Becel 443 
 

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt! 

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!                                 Änderungen vorbehalten! 



Speiseplan vom 16.06. bis 22.06.2025 – KW25 
 

Mittagessen Abendessen 

 Menü I kcal Menü II kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal 

M 
O 
N 
T 
A 
G 

          

Nudelsuppe  Nudelsuppe  Nudelsuppe  Frischwurst2  Geflügelwurst2  

mit Gemüse 46 mit Gemüse 46 mit Gemüse 46 Käsehäppchen,  Käsehäppchen,  

4 Stück  Lachsstrudel mit  2 Stück  Dillsenfgurke2,  Dillsenfgurke2,  

Reiberdatschi  Zitronensoße und  Reiberdatschi  Buttermilchbrot  Buttermilchbrot  

mit Zimtzucker 442 Blattsalat 413 mit Zimtzucker 331 und Butter 562 und Becel 421 

Apfelmus 65 Apfelmus 65 Apfelmus 65     
          

D 
I 
E 
N 
S 
T 
A 
G 

      Farmerschinken  Putenkoch-  

Gulaschsuppe4 134 Gulaschsuppe4 134 Gulaschsuppe4 134 mit Gemüse-  Schinken mit  

Panierte Milzwurst3  Hackbraten3 mit  Truthahnfilet  Salat,  Gemüsesalat,  

mit Zitrone,  Kräuterrahmsoße,  natur, mit  Essiggurke,  Essiggurke,  

Buttergemüse und  Nudeln und  Buttergemüse,  Salzletten,  Salzletten,  

Kartoffeln4 754 gem. Blattsalate 611 Kartoffelschnee 369 Schwarzbrot  Schwarzbrot  

Fruchtgrütze1 89 Fruchtgrütze1 89 Fruchtgrütze1 89 und Butter 616 und Becel 492 

          

M 
I 
T 
T 
W 
O 
C 
H 

  Klare Bouillon        

Klare Bouillon  mit Ei 64 Bouillon mit Ei 64 Frischer   Frischer   

mit Ei 64 Frische Rahm-  Kartoffelauflauf2  Kräuterquark  Magerquark  

Kartoffelauflauf2 mit  schwammerl mit  Hackfleischsoße  Pellkartoffeln,  Pellkartoffeln,  

Hackfleischsoße,  Gemüsegarnitur,   Brokkoligemüse   1 Scheibe Brot  1 Scheibe Brot  

Brokkoligemüse  Semmelknödel  und Salatbüfett 252 und Butter 427 und Becel 320 

und Salatbüfett 357 und Salatbüfett 474 Schokopudding 110     

Schokopudding 110 Schokopudding 110   -Radler5-  -Radler5-  

D 
O 
N 
N 
E 
R 
S 
T 
A 
G 

          

Kraftbrühe mit  Kraftbrühe mit  Leberknödel-  Gelbwurst3,    

Leberknödel4 105 Leberknödel4 105 suppe4 105 Mortadella,  Putengelbwurst3  

Wiener Schnitzel  Wiener Schnitzel  Geflügelschnitte  Briekäse,  Bierschinken,  

gebacken, mit  gebacken, mit  gebraten, mit  Brezeln,  Küstenkäse,  

Pommes frites und  Pommes frites und  Dampfkartoffeln  Mixed-Pickles2,  Mixed-Pickles2,  

Rote-Beete-Salat2 553 Rote-Beete-Salat2 553 und Rote-  Schwarzbrot  Schwarzbrot  

Milchreis4 mit  Milchreis4 mit  Beete-Salat2 352 und Butter 553 und Becel 414 

Brombeeren 136 Brombeeren 136 Milchreis4 136     

          

F 
R 
E 
I 
T 
A 
G 

      2 Stück  2 Stück  

  Tomatensuppe 72 Tomatensuppe 72 Gabelrollmops2,  Gabelrollmops2,  

Tomatensuppe 72 Geb. Fischfilet mit  Fruchtzucker-  Zwiebelringerl,  Zwiebelringerl,  

Gef. Pfannkuchen  Sc. Remoulade2,  Pfannkuchen  Frischkäse-  Frischkäse-  

mit Konfitüre6 322 Petersilienkartoffeln  mit Konfitüre6 241 creme, Tomate,  creme, Tomate,  

Früchtemus 89 und Kopfsalat 522 Früchtemus 89 Roggenbaguette  Vollkornbrot  
  Früchtemus 89   und Buttereckerl 472 und Becel 401 
          

S 
A 
M 
S 
T 
A 
G 

    Leichtkost-  Schweizer    

Schinkenbock-  Schinkenbock-  Bockwurst3 mit  Wurstsalat3 mit  Wurstsalat3 mit  

wurst3 mit Kartoffel-  wurst3 mit Kartoffel-  Kartoffel-  Zwiebeln,  Zwiebeln,  

Gurkensalat,  Gurkensalat,  Gurkensalat,  Käsestreifen,  Käsestreifen,  

Senf2 und   Senf2 und   Senf2 und  Paprika,  Paprika,  

Brezenstangerl 683 Brezenstangerl 683 1 Scheibe Brot 512 Gemüsecreme4,  Gemüsecreme4,  

Joghurtdessert 60 Joghurtdessert 60 Joghurtdessert 60 Mischbrot,Butter 702 Mischbrot, Becel 561 

S 
O 
N 
N 
T 
A 
G 

          

      Schweinefilet-  Schweinefilet-  

Überraschungs- Überraschungs- Überraschungs- scheiben,  scheiben,  

Menü! Menü! Menü! Käsecanapes,  Käsecanapes,  

      Kartoffelkäse,  Kartoffelkäse,  

      Sovitalbrot  Sovitalbrot  

      und Butter 402 und Becel 321 
 

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt! 

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!                                 Änderungen vorbehalten! 



Speiseplan vom 23.06. bis 29.06.2025 – KW26 
 

Mittagessen Abendessen 

 Menü I kcal Menü II kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal 

M 
O 
N 
T 
A 
G 

          

Kräutersuppe4 66 Kräutersuppe4 66 Kräutersuppe4 66 Gem. Leberkäse,  Putenleberkäse,  

Apfelrahmstrudel  Käsespätzle mit  Fruchtzucker-  Limburger, Ei,  Quark, Ei,  

mit süßer Soße1 384 pikanter Soße und  Apfelstrudel   Paprika, Brot  Paprika, Brot  

Gem. Kompott 84 gem. Blattsalat 523 mit süßer Soße1 307 und Butter 584 und Becel 307 

  Gem. Kompott 84 Gem. Kompott 84     
          

D 
I 
E 
N 
S 
T 
A 
G 

      Ochsenmaul-  Ochsenmaul-  

Eierstichsuppe 62 Eierstichsuppe 62 Eierstichsuppe 62 salat2/3,  salat2/3,  

Kalbslüngerl mit  Spaghettigericht  Kalbslüngerl mit  Zwiebelringerl,  Zwiebelringerl,  

Semmelknödel und  mit Fleischsoße,  kleinem Knödel,  Tomaten-  Tomaten-  

gem. Blattsalate 562 Gemüsegarnitur  gem. Blattsalate 394 scheiben,   scheiben,   

Vanillecreme1 205 und Kopfsalat 454 Vanillecreme1 205 Käseeckerl4/6,  Käseeckerl4/6,  

  Vanillecreme1 205   Schwarzbrot  Schwarzbrot  

      und Butter 498 und Becel 398 

M 
I 
T 
T 
W 
O 
C 
H 

    Steinpilzsuppe 102     

Steinpilzsuppe 102 Steinpilzsuppe 102 Hähnchenbrust      

Gegrillte Schweine-  Pikanter   fettarm, mit      

brustschnitte  Gemüseauflauf mit  Natursoße,  Überraschungs- Überraschungs- 

mit Natursoße,  Sc. Bernaise4   Kartoffeln und  essen essen 

Petersilienkartoffeln  und Kartoffeln,  Salatbüfett 414     

und Salatbüfett 573 Salatbüfett 348 Buttermilch-      

Buttermilchdessert 46 Buttermilchdessert 46 dessert 46 -Radler-  -Radler-  

D 
O 
N 
N 
E 
R 
S 
T 
A 
G 

          

Gemüsesuppe 42         

Nudelgericht mit  Gemüsesuppe 42 Gemüsesuppe 42 Gelbwurst3,  Putengelbwurst3  

Schinken-Sahne-  Pizzaschnitte  Nudelgericht  Käsebällchen,  Käsebällchen,  

soße, Zwiebel-  mit allem und   mit pikanter   
veg. Pflanzen- 

 

veg. Pflanzen- 
 

Paprikagemüse4  Blattsalat 539 Soße, Zwiebel-  creme4/6,   creme4/6,   

und Käseraspel,  Himbeergelee5 79 Paprikagemüse  Gewürzgurke,  Gewürzgurke,  

1 Scheibe Weißbrot 421   und Käseraspel 337 Brezeln, Butter  Brezeln, Becel  

Himbeergelee5 79   Himbeergelee5 79 und Schwarzbrot 511 und Schwarzbrot 408 
          

F 
R 
E 
I 
T 
A 
G 

          

Tomatensuppe 77   Tomatensuppe 77 Frischer  Frischer  

Pan. Fischkrapferl  Tomatensuppe 77 Seehechtfilet  Kräuterquark,  Magerquark,  

mit Zitrone,  Rahmspinat mit  natur, mit  ½ Ei, Salzletten,  ½ Ei, Salzletten,  

Gemüseröschen,  Kräuterrührei und  Gemüseröschen  Salatgarnitur,  Salatgarnitur,  

und Kartoffel-  Bratkartoffeln 473 und Kartoffel-  Weißbrot  Vollkornbrot  

Gurkensalat 661 Frisches Obst 65 Gurkensalat 463 und Butter 363 und Margarine 290 

Frisches Obst 65   Frisches Obst 65     

S 
A 
M 
S 
T 
A 
G 

      Hartwurst1/3,  Putensalami1/3,  

Erbseneintopf   Erbseneintopf   Erbseneintopf  Kalbsstreich-  Geflügelstreich-  

mit Bockwurst   mit Bockwurst   mit Putenwurst  creme, Kräcker,  creme, Kräcker,  

und Brötchen 589 und Brötchen 589 und 1 Scheibe  Pusta-Salat2,  Pusta-Salat2,  

Früchtejoghurt 60 Früchtejoghurt 60 Knäckebrot 475 Mischbrot  Mischbrot  

    Früchtejoghurt 60 und Butter 538 und Becel 430 
          

S 
O 
N 
N 
T 
A 
G 

          

Festtagssuppe 71 Festtagssuppe 71 Festtagssuppe 71 Hausgemachte  Hausgemachte  

Hähnchenbrustfilet  Hähnchenbrustfilet  Hähnchenbrust-  Bratensülze  Bratensülze   

gebacken, mit  gebacken, mit  filet gedünstet,  bunt garniert  bunt garniert,   

Gartengemüse,  Gartengemüse,   Gartengemüse,  Streichkäse,   Streichkäse  

Zwiebelkartoffeln4 428 Zwiebelkartoffeln4 428 Würfelkartoffeln 321 Butter und   Becel und  

Eisbecher 210 Eisbecher 210 Eisbecher 210 Schwarzbrot 539 Schwarzbrot 459 
 

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt! 

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!                                 Änderungen vorbehalten! 



Speiseplan vom 30.06. bis 06.07.2025 – KW27 
 

Mittagessen Abendessen 

 Menü I kcal Menü II kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal 

M 
O 
N 
T 
A 
G 

          

Porreesuppe4 87 Porreesuppe4 87 Porreesuppe4 87     

2 Stück  Gemüseeintopf  2 Stück      

Quarkknödel  mit Käsekrainer  Quarkknödel  Volksfest  Volksfest  

mit Zimtschmelze  und Semmel 445 mit süßer Soße 292     

und Honigsoße 389 Obstkompott1 75 Obstkompott1 75     

Obstkompott1 75         
          

D 
I 
E 
N 
S 
T 
A 
G 

    Eiermuschel-      

Eiermuschelsuppe 46 Eiermuschelsuppe 46 suppe 46 Pasteten-  Pasteten-  

Schweinekamm im  Hackbraten mit  Schweinekamm  auswahl3,  auswahl3,   

Wurzelsud, mit   Kräuterrahmsoße,  im Wurzelsud,  Streichkäse2/4,  fettarm,  

Kren, Sauerkraut  Butternudeln und  Kren, Püree  Salatgurken-  Schmelzkäse2/4,  

und Püree 412 gem. Blattsalate 611 und Sauerkraut 412 sticksi, Butter  Salatgurken-  

Zimt-Mousse5 159 Zimt-Mousse5 159 Mousse5 159 und Kümmelbrot 610 sticksi, Becel,  
        Kümmelbrot 457 

M 
I 
T 
T 
W 
O 
C 
H 

    Blumenkohl-      

Blumenkohlsuppe 88 Blumenkohlsuppe 88 suppe 88 Toast „Hawai“  Toast „Hawai“  

Hacksteak mit  Bunter Salatteller  Geflügel-   mit Schinken,  mit Schinken,  

Zwiebelsoße,  mit Schinken-  Hacksteak mit   Ananas   Ananas   

Gartengemüse,  Käse-Streifen, Ei,  Gartengemüse,  und Käse  und Käse  

Kartoffelpüree  2 Dressings und  Kartoffelpüree  überbacken 567 überbacken 567 

und Salatbüfett 485 Vollkorntoast 405 und Salatbüfett 388     

Pudding 75 Pudding 75 Pudding 75 -Radler5-  -Radler5-  

D 
O 
N 
N 
E 
R 
S 
T 
A 
G 

          

Gebundene   Gebundene         

Spargelsuppe 74 Spargelsuppe 74 Spargelsuppe 74 Gem. kalter  Kaltes   

Gegrilltes   3 Stück Schweins-  Gegrilltes   Braten mit  Schweine-  

Seehechtfilet,  würstl3 mit  Seehechtfilet,  Apfelkren6,  lendchen,  

Sc. Bernaise2,  Sauerkraut2 und  Zucchinigemüse  Kartoffelkäse,  Apfelkren6,  

Zucchinigemüse  Kartoffelpüree7 578 und Reis 285 Gewürzgurke2  Kartoffelkäse,  

und Butterreis 335 Quarkcreme 98 Quarkcreme 98 und Mischbrot 519 Gewürzgurke2  

Quarkcreme 98       und Mischbrot 415 

          

F 
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Grießnockerlsuppe 126 Grießnockerlsuppe 126 Grießnockerl-  Frischer  Halbfett-  

Wiener   Geb. Fischfilet mit  suppe 126 Schnittkäse,  Schnittkäse,  

Kaiserschmarrn  Sc. Remoulade2,  Fruchtzucker-  Paprikaquark,  Paprikaquark,  

mit Rosinen und  Petersilienkartoffeln  Kaiserschmarrn 340 Radieschen,  Radieschen,  

Mandelblättchen 425 und Kopfsalat 522 Früchtemus2 89 Salzletten,Breze  Salzletten,Becel  

Früchtemus2 89 Früchtemus2 89   und Buttereckerl 535 und Vollkornbrot 374 
          

S 
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A 
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      Regensburger    

Kräuterrührei mit  Kräuterrührei mit  Kräuterrührei  Wurstsalat mit  Wurstsalat mit  

Bratkartoffeln,  Bratkartoffeln,  mit Würfel-  Zwiebelringerl,  Zwiebelringerl,  

Soßendip und  Soßendip und  kartoffeln und  Tomaten-  Tomaten-  

Gemüsegarnitur 498 Gemüsegarnitur 498 Gemüsegarnitur 373 scheiben,  scheiben,  

Joghurtdessert 60 Joghurtdessert 60 Joghurtdessert 60 Brotaufstrich4/6  Brotaufstrich4/6  
      Mischbrot,Butter 702 Mischbrot,Becel 492 

S 
O 
N 
N 
T 
A 
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Omelettsuppe 71 Omelettsuppe 71 Omelettsuppe 71     

Sauerbraten mit  Sauerbraten mit  Ged. Rinder-  Geflügelbrust-  Geflügelbrust-  

Wacholdersoße,  Wacholdersoße,  braten mit  filet, Kren6,  filet, Kren6,  

Preiselbeeren,  Preiselbeeren,  Brokkoliröschen  Käsehäppchen,  Käsehäppchen,  

Brokkoliröschen,  Brokkoliröschen,  und 1 Scheibe  Feinkostsalat2,  Feinkostsalat2,  

Serviettenknödel 407 Serviettenknödel 407 Serviettenknödel 326 Sovitalbrot  Sovitalbrot  

Eisbecher1 210 Eisbecher1 210 Eisbecher1 210 und Butter 448 und Becel 359 

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt! 

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!                                 Änderungen vorbehalten! 


