Speiseplan vom 29.12.2025 bis 04.01.2026 — KW01

Mittagessen Abendessen

Menii | kcal Menii Il kcal| Diabetiker |kcal Vollkost kcal| Diabetiker |kcal
M | Geb. Linsensuppe* 148 |Geb. Linsensuppe* 148 3 Stuck Wiener 3 Stlck
0O |Rohrnudeln mit Hackbraten mit Linsensuppe* 148 |Wrstl® mit Truthahnwiener-
N | Pflaumenfillung Krauterrahmsol3e, Rohrnudeln mit Hausmacher- Wrstl® mit
T [und VanillesoRe’ 446 | Butternudeln und VanillesoRe' 356 |senf? und Hausmacher-
A [ Obstkompott 75|gem. Blattsalate 611 | Obstkompott 75|Schwarzbrot 478 |senf? und
G Obstkompott 75 1 Scheibe Brot 403
D Brotzeitteller
| Brotzeitteller fettarm mit
E |Eierfladlesuppe 71| Eierfladlesuppe 71| Eierfladlesuppe  71|mit Salami®, Salami®,
N |Rinderroulade mit 4 Stuck Rinderroulade Eierpastete, Gemusepastete
S |Kartoffelplree, Reiberdatschi mit PUree und Schimmelkase, Magerkase,
T |und gem. Salat 438 | mit Zimtzucker 442 |gem. Salat 405 |Hirtensalat?, Hirtensalat?,
A Apfelmus 71| Apfelmus 71| Apfelmus 71 | Buttermilchbrot Buttermilchbrot
G und Butter 730|und Becel 621
M Griel3nockerl-
| |Grienockerlsuppe 126 | GrieRnockerlsuppe 126 |Suppe 126 |Leberknodel- Leberknodel-
T | Kalbsbratwurst® mit Kalbsbratwurst® mit Geflugel- suppe mit suppe mit
T | Kimmelsauerkraut? Kimmelsauerkraut? Bratwurst® mit Nudeln und Nudeln und
W |Sesamstangerl Sesamstangerl Kummelsauer- Gewdurzstangerl 566 |1 Scheibe Brot 424
O |und Salatbiifett 552 |und Salatbufett 552 | kraut?, Salatbuf.
C | Obstkompott 65 | Obstkompott 65|1 Scheibe Brot 411 |-Radler®- -Radler®-
H Obstkompott 65
3 Omelettesuppe 71| Omelettesuppe 71 Kochwurst- Putenkoch-
N | Miinchner Minchner Omelettesuppe  71|auswahl® mit wurst® mit
N | Sauerbraten mit Sauerbraten mit Rinderbraten Wilstermarsch- Krauterfrisch-
E | Preiselbeeren, Preiselbeeren, mit Brokkoli- kase, Salzletten, kase, Salzletten
R [ Brokkoli-Gemise Brokkoli-Gemuse Gemuse und Gewlirzgurke?, Gewlirzgurke?,
S [und Eierspatzle 483 |und Eierspatzle 483 | Teigwaren 362 | Schwarzbrot Schwarzbrot
; Zitronen-Mousse! 139 |Zitronen-Mousse!  139|Mousse' 139|und Butter 548 |und Becel 433
G

Tomaten-

F | Tomaten- Cremesuppe 72 Halbfett-
R Cremesuppe 72| Geb. Fischfilet mit Tomatensuppe 72 |Bunter Kase- Kaseteller mit
IIE Wiener Sc. Remoulade?, Fruchtzucker- teller mit %z Ei, Y2 Ei, Kracker,
T Kaiserschmarrn Petersilienkartoffeln Kaiserschmarrn 298| Radieschen, Radieschen,
A |mit Rosinen 351 |und Kopfsalat 522 | Fruchtejoghurt 65| Kracker, Breze Knackebrot
G | Frichtejoghurt 65 | Frichtejoghurt 65 und Buttereckerl 534 |und Becel 373
s | Spargelcreme- Spargelcreme- Spargelsuppe* 74|Schinken-
A | suppe* 74 | suppe* 74| Schweinelachs- presskopf®, Rindfleisch?® in
M | Schweineschnitzel Schweineschnitzel schnitzel Senfdip?, Aspik, Senfdip?,
S | mit Sc. Hollandaise mit Sc. Hollandaise, natur gebraten Leberpastete?, Putenpastete?,
T |frischem Gemlse frischem Gemuse fr. Gemuse, Dillgurke, Dillgurke,
A |und Kartoffelrosti 398 | und Kartoffelrdsti 398 | Kartoffelpliree’ 301 |Mischbrot,Butter 588 | Mischbrot,Becel 381
G | wiener Becher 156 |Wiener Becher 156 | Wiener Becher 156
S Barlauch- Gem. kalter Kalter Braten
O | Barlauchnockerl 68 | Barlauchnockerl 68 | nockerlsuppe 68| Braten, mager,
N | Schweinerollbraten Schweinerollbraten Truthahn- Kartoffelkase, Kartoffelkase,
N |Knoblauchjus, Knoblauchjus, Rollbraten mit Streichcreme*® Streichcreme*/®
T | Blaukraut? und Blaukraut? und Blaukraut? und Kren, Kren,
A | Kartoffelrosti? 534 | Kartoffelrosti 534 |Kartoffelschnee 409|Gewilirzgurke Gewlirzgurke
G| Eisdessert 210 | Eisdessert 210 | Eisdessert 210|und Sovitalbrot 641 |und Sovitalbrot 478

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt!

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!

Anderungen vorbehalten!




Speiseplan vom 05.01. bis 11.01.2026 — KW02

Mittagessen Abendessen

Menii | kcal Menii Il kcal| Diabetiker |kcal Vollkost kcal| Diabetiker |kcal
M Griel3nockerlsuppe 126 | GrielRnockerl- Schinkenbock- Leichtkost-
o | Grienockerlsuppe 126 | Rigatoni mit Sahne- suppe 126 | wurst® mit Bockwurst® mit
N | Apfelstrudel Gemusesole Fruchtzucker- Kartoffel- Kartoffel-
T | mit Honigsol3e und  412|und Tomaten- Strudel mit Gurkensalat, Gurkensalat,
A | Kompott 84 | Gurken-Salat 392 | suler Solke 292|Senf?und Breze 553 |Senf? und
G Kompott 84 | Kompott 84 1 Scheibe Brot 442
D . . .
| |Gemusesuppe 88| Gemusesuppe 88| Gemusesuppe 88 |Hartwurst®, Putensalami®,
E |Rinderrahmgulasch Rinderrahmgulasch Rindergulasch Edelpilzkase, Huttenkase,
N | mit Paprikagemuse, mit Paprikagemuse, mit Gemuse, Partymixsalat?, Partymixsalat?,
S |Butternudeln und Butternudeln und Teigwaren und Salzletten, Salzletten,
T [Gurkensalat 603 | Gurkensalat 603 | Gurkensalat 452 | Graubrot Graubrot
2 Waldbeergelee’ 91 |Waldbeergelee' 91 |Waldbeergelee' 91|und Butter 544 |und Becel 408
M Schnittkase,
| |Artischockensuppe* 77| Artischockensuppe* 77| Artischocken- Schnittkase, Pflanzen-
T [ Schweineschnitzel Kaspressknodel mit suppe* 77 | Pflanzencreme*® creme*®,
T |gebacken, Zitrone, Schnittlauchsol}e Hahnchenfilet Kracker,Paprika- Kracker,
W|Pommes frites und Salatbufett 379 | mit Zitrone, Gurkensalat, Paprika-
O | und Salatbifett 553 |Quarkdessert 87 |Kartoffelschnee Laugensemmel Gurkensalat,
C |Quarkdessert 87 und Salatbufett 414 {und Buttereckerl 535 |Knackebrot
H Quarkdessert 87 und Becel 374
g Leberspatzlesuppe 105 Leberspatzle- Toast ,Hawai" Toast ,Hawai“
N |3 Stuck Leberspatzlesuppe 105 |suppe 105 | mit Schinken, mit Schinken,
N [NUrnberger SufRe Quarkknodel, Schinken- Ananas Ananas
E | Rostbratwirstl®* mit Mandelschmelze brihwurst® mit und Kase und Kase
R |Weinsauerkraut? und Zitronensole 389 | Sauerkraut? und uberbacken 567 | Uberbacken 567
S [und Kartoffelplree* 578 |Bananenpudding 111 |Kartoffelpliree* 421
Z Bananenpudding 111 Pudding 111|-Radler®- -Radler®-
G
F |Barlauchsuppe* 78 | Barlauchsuppe* 78 |Barlauchsuppe*  78|Heringsfilet? in Heringsfilet? in
R 2 stiick GrieR- Fischkrapferl mit 2 Stuck Tomatendip, Spezialdip,
E schnitten in Zitrone und Griel3schnitten Osterei, Quark, Osterei, Quark,
.:. Eihulle gebraten, Kartoffel-Gurken- mit Vanilledip 376 |Salatgurke, Salatgurke,
A mit Vanilledip 471 | Salat 661 | Apfelmus 65| Gewlrzbaguette Vollkornbrot
G |Apfelmus 65 | Apfelmus 65 und Butter 491 und Becel 385
S Regensburger
A | Geschnetzeltes Geschnetzeltes Geschnetzeltes Waurstsalat® mit Waurstsalat® mit
M [vom Schwein vom Schwein vom Schwein Zwiebelringerl, Zwiebelringerl,
S | mit Sahnesol}e, mit Sahnesolie, mit Brokkoli und Tomate, Tomate,
T | Brokkoliréschen Brokkolirdschen Kartoffelbrei* 385 | Streichkase*®, Streichkase*®,
A lund Kartoffelrdsti2 412 |und Kartoffelrdsti2 412 | Frisches Obst 65| Schwarzbrot Schwarzbrot
G [ Frisches Obst 65 | Frisches Obst 65 und Butter 702 |und Becel 492
S Feinkost-Mix Feinkost-Mix
O | Kurbisrahmsuppe 62| Kurbisrahmsuppe 62 | Kurbissuppe 62| mit Raucher- mit Truthahn-
N | Putenfilet mit Putenfilet mit Putenfilet, schinken?, schinken?,
N | ZigeunersoRe?, ZigeunersoRe*, Gemuse- Kasedip, Kasedip,
T | Gemiseauswahl, Gemuseauswahl, auswahl und Mixedpickles?, Mixedpickles?,
A [Petersilienkartoffeln 408 | Petersilienkartoffeln 408 | Dampfkartoffeln 352 |Sovitalbrot Sovitalbrot
G Joghurtdessert 60| Joghurtdessert 60 | Joghurtdessert 60|und Butter 545|und Becel 408

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt!

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!

Anderungen vorbehalten!




Speiseplan vom 12.01. bis 18.01.2026 — KWO03

Mittagessen Abendessen

Menii | kcal Menii Il kcal| Diabetiker |kcal Vollkost kcal| Diabetiker |kcal
M | Fadennudelsuppe 46 | Fadennudelsuppe 46 |Nudelsuppe 46 | Frischwurst® und Putenwurst?,
O | Linsen-Kartoffel- Geb. Camembert Linsen- Kasecreme, Magerkase,
N | Eintopf* mit mit Preiselbeeren, Kartoffeleintopf* Gewdlrzgurke, Gewlrzgurke,
T | Bockwurst® Toastbrot und Salat 492 | mit fettarmer Brezeln, Butter Brezeln, Becel,
A lund Breze 562 | Frisches Obst 60 | Bockwurst® und und Kimmelbrot 514 |Kimmelbrot 407
G | Frisches Obst 60 1 Scheibe Brot 449

Frisches Obst 60

I|3 Griel3nockerl- 1 Stuck 1 Stick
E | Griel3nockerlsuppe 126 | Grie3inockerlsuppe 126 |suppe 126 | Kasekrainer mit Kasekrainer
N |4 Stlck Currywurst mit 2 Stuck Hausmacher- mit Haus-
S |Reiberdatschi Pommes-frites und Reiberdatschi senf? und machersenf?,
T | mit Zimtzucker 442 | gem. Blattsalat 474 | mit Sauerkraut> 331|Gewirzstangerl 398|1 Scheibe Brot 312
é Apfelmus 65 | Apfelmus 65 | Apfelmus 65
M
| [Blumenkohlsuppe? 86 | Blumenkohlsuppe* 86 | Blumenkohl- Wurstsalat mit Wurstsalat mit
T | Schweineschnitzel Pikanter Gemuse- suppe* 86 | Zwiebelringerl, Zwiebelringerl,
T | ,Wiener Art", Auflauf mit Putenschnitzel Gurkenstiftel, Gurkenstiftel,
W | mit Zitrone, Sc. Bernaise?, natur, mit Tomaten- Tomaten-
O | Pommes frites Dampfkartoffeln Kartoffelschnee scheiben, scheiben,
C [und Salatbiifett 553 |und Salatbufett 348 |und Salatbifett 414 |Streichkase*®, Magerkase*®,
H|pistazienpudding' 118/ Pistazienpudding' 118 |Pudding’ 118| Graubrot, Butter 589 | Graubrot, Becel 512
g Maissuppe* 68 Maissuppe* 68| Brathering? mit Brathering? mit
N | Schweinebrust Maissuppe* 68 | Truthahnfilet- Zwiebelringerl, Zwiebelringerl,
N |gebraten, mit Hackfleischrollchen schnitte mit Pellkartoffeln, Pellkartoffeln,
E | Kimmeljus, Kartoffelscheiben, Kimmeljus, 1 Scheibe Brot 1 Scheibe Brot
R [Reiberknodel” Zaziki und Reiberknodel’ und Butter 597 |und Becel 507
S [und gem. Salat 571|gem. Salat 348|und gem. Salat 401
Z Bananenpudding 111 |Bananenpudding 111|Pudding 111|-Radler®- -Radler®-
G
F Huttensuppe Hattensuppe Hattensuppe Leichtkost-
R1“Tiroler Art” 90 | “Tiroler Art” 90 |“Tiroler Art” 90 [ Camembertkase Camembert,
||E Arme Ritter in Lachsfilet vom Girill, 2 Stuck garniert mit garniert mit
T Eihulle gebraten, Petersilienkartoffeln Topfenknodel Tomaten- Tomaten-
A |mit Zimtzucker 418 |und gem. Salat 463 |mit Zimtsianon 271 |scheiben, scheiben, Becel
G | Brombeerkompott 91| Brombeerkompott 91 | Kompott 91|Brot und Butter 464 |und Knackebrot 407
S
A |2 Stuck Munchner 2 Stuck Munchner 2 Stuck Puten- Rindfleischsalat Rindfleischsalat
M [ Weilwurst® mit WeiRwurst® mit WeiRwurst? angemacht, angemacht, mit
S |Hausmachersenf Hausmachersenf mit Senf und mit Schnittlauch, Schnittlauch,
T |und Breze 515|und Breze 515|1 Scheibe Brot 404 |Paprika und Paprika und
A | Friichtejoghurt 60 | Friichtejoghurt 60 | Friichtejoghurt 60 [ Kaseeckerl®, Kaseeckerl®,
G Graubrot, Butter 489 | Graubrot, Becel 436
g Eierstichsuppe* 62 | Eierstichsuppe* 62 |Eierstichsuppe*  62|Honigschinken?, Schinken?,
N | Gef. Kalbsbraten Gef. Kalbsbraten Truthahnbraten Réaucherfisch?, Fischrélichen?,
N | mit Natursole, mit Natursole, mit Natursole, Sojaballchen, Sojaballchen,
T | Kartoffelrosti? und Kartoffelrosti? und Dampfkartoffeln Partymixsalat?, Partymixsalat?,
A | gem. Blattsalate 492 | gem. Blattsalate 492 |und Blattsalate 378 |Sovitalbrot Sovitalbrot
G| Eisbecher’ 210| Eisbecher’ 210 | Eisbecher’ 210|und Butter 562 |und Becel 425

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt!

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!

Anderungen vorbehalten!




Speiseplan vom 19.01. bis 25.01.2026 — KW04

Mittagessen Abendessen
Menii | kcal Menii Il kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal| Diabetiker |kcal
Salamimix®
M Brokkolisuppe* 92 Salamimix?, fettarm,
O | Brokkolisuppe* 92 | Gefillte Brokkolisuppe* 92 |Kalbsstreich- Geflugelstreich-
N | Gemiiselasagne’ Paprikaschote* Gemiiselasagne' wurst?, wurst?,
T [mit SoRRe und Tomatensolie, mit SolRe und Pfeffercreme, Pfeffercreme,
A [gem. Blattsalat 454 | Sahneplree* und gem. Blattsalate 395]|Dillsenfgurke, Dillsenfgurke,
G | Frisches Obst 65 |gem. Salat 552 | Frisches Obst 65 | Kimmelbrot Kimmelbrot
Frisches Obst 65 und Butter 538 | und Becel 403
D
||5 Geb. Linsensuppe* 148|Geb. Linsensuppe* 148 |Linsensuppe* 148 | Gulaschsuppe* Gulaschsuppe*
N [Apfelmaultasche Kasspressknodel Fruchtzucker- mit Rindfleisch mit Rindfleisch
S | mit Zimtsolke 381 | mit Zwiebelsolde Maultaschen 278 |und Kartoffeln, und Kartoffeln,
T |Himbeerkompott’ 91 |und gem. Blattsalat 513 | mit Kompott® 91|Gewlrzsemmel 365|1 Scheibe Brot 302
é Himbeerkompott' 91
M | Schinken- Schinken- lllustrierter
| [schoberlsuppe 69 | schoberlsuppe 69| Schinken- Teller? mit lllustrierter
T | Schweinshaxe, Pikanter Gemuse- schoberlsuppe 69| Russisch-Ei, Teller? mit Ei,
T | Starkbiersole, Auflauf mit Hendlhaxerl mit Schinken-Kase- Schinken-Kase-
W | Reiberknddel’ Sc. Bernaise* und kl. Knodel’ Rolichen, Rolichen,
O |und Salatbiifett 613 | Dampfkartoffeln 348 |und Salatbufett 411 | Gurkenfacher, Gurkenfacher,
C |WeiRes Weilies Schokomousse' 147 |Mischbrot,Butter 592 |Mischbrot,Becel 505
H | Schokomousse' 147 | Schokomousse' 147
g Erbsensuppe 62
N |Erbsencremesuppe 62 |Erbsencremesuppe 62 |3 Stuck Schinken- Schinken-
N | Frische Blut3- und Senf-Eier mit Kalbsbratwirstl® Bockwurst® mit Bockwurst® mit
E |Leberwurst® mit Kartoffelplree mit Kimmel- Kartoffelsalat, Kartoffelsalat,
R | Kiimmelsauerkraut und griinem Salat 372 | Sauerkraut und Senf? und Senf? und
S [Petersilienkartoffeln 796 | Milchreis mit Petersilien- Sesamstangerl 553|1 Scheibe Brot 442
T [Milchreis mit Kirschen 136 | kartoffeln 482
é Kirschen 136 Milchreis 136 |-Radler®- -Radler®-
F [Gemiise- Gemiuse- Gemusemaul- Bismarckhering? Bismarckhering?
R [Maultaschensuppe? 68| Maultaschensuppe? 68 |taschensuppe? 68| Zwiebelringerl, Zwiebelringerl,
IIE Quark- Rahmspinat mit Quark- Quarkrosette, Quarkrosette,
T GrieRauflauf® Krauterrahrei und GrieRauflauf° Gurkenscheiben Gurken-
A mit Pfirsichsole 383 | Bratkartoffeln 473 | mit Pfirsichso’e 383 |Baguette scheiben, Becel
G | Obstsalat® 84 | Obstsalat® 84 | Obstsalat® 84 [und Butter 479 |und Knackebrot 432
S Schinken- Bauern- Putenschinken?
A | Schinkennudeln? Schinkennudeln?® nudeln® mit gerauchertes?® mit Nudelsalat,
M | mit Ei gebraten, mit Ei gebraten, Ei gebraten, mit Nudelsalat, Kren-Lauch-Dip
S | Tomatendip und Tomatendip und Tomatendip und Kren-Lauch-Dip, Tomaten-
T |kleiner gem. Salat 614 |kleiner gem. Salat 614 |kl. gem. Salat 460 | Tomaten- scheiben und
A | Friichtejoghurt 60 | Fruchtejoghurt 60 | Fruchtejoghurt 60 |scheiben und Bauernbrot 471
G Bauernbrot 622
s |Leberklofichen- LeberkloRchen- Leberklolchen- Schweinefilet Schweinefilet
O | suppe 105 | suppe 105 | suppe 105|kalt, Schinken?- kalt, Schinken?-
N [ Hahnchenfilet Hahnchenfilet Hahnchenfilet Kasewurfel Kasewdurfel
N | mit Paprikasol3e, mit Paprikasole, mit Paprikasolde mariniert, Butter Huttenkase,
T |fr. Gemuse und fr. Gemuse und fr. Gemuse und Frischkase, Mixedpickles?,
A |Pommes frites 514 | Pommes frites 514 |Warfelkartoffeln 391 | Mixedpickles?, Sovitalbrot
G| Eisbecher 210 | Eisbecher’ 210 |Eisbecher’ 210]| Sovitalbrot 402 |und Becel 342

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt!

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!

Anderungen vorbehalten!




Speiseplan vom 26.01. bis 01.02.2026 — KW05

Mittagessen Abendessen
Menii | kcal Menii Il kcal| Diabetiker |kcal Vollkost kcal| Diabetiker |kcal
M | Schoberlsuppe 69| Schoberlsuppe 69| Schoberlsuppe 69| Frischwurst- Putenwurst-
O | Sahne- Warmer Geschnetzeltes auswahl® mit auswahl® mit
N | geschnetzeltes mit Leberkase® vom Schwein, Schnittkase, Magerkase,
T | Champignons, mit Kartoffelsalat, Teigwaren und Pustasalat?, Pustasalat?,
A | Butternudeln und Senf und Breze 793 | Tomatensalat 389 |Kracker, Butter Kracker, Becel
G | Tomatensalat 412 | Frisches Obst 65 | Frisches Obst 65|und Bauernbrot 579 |und Bauernbrot 435
Frisches Obst 65
D
| |Brotsuppe Brotsuppe Brotsuppe Toast ,Hawai" Toast ,Hawai“
E | mit Warstl® 88 | mit Wurstl® 88 | mit Wirstl® 88 [ mit Schinken, mit Schinken,
N |Bayerischer Hackbraten mit Apfelstrudel Ananas Ananas
S | Apfelstrudel Krauterrahmsol3e, mit Zimtsol3e 307 [und Kase und Kase
T [ mit ZimtsoRe 381 |Butternudeln und Obstkompott 84 | Uberbacken 567 | Uberbacken 567
A Obstkompott 84 | gem. Blattsalate 611
G Obstkompott 84 -Radler®- -Radler®-
'\:I Selleriesuppe* 60 | Selleriesuppe* 60| Selleriesuppe* 60| Gem. Kaseteller Leichtkost-
T | Geb. Seelachsfilet, Frische Rahm- Seelachsfilet in mit Aufstrich#®, Kaseteller
T | Sc. Remoulade? schwammerl mit WeilRweinsole, Radieschen, mit Aufstrich*®,
W | Petersilienkartoffeln Gemusegarnitur, Dampfkartoffeln Brezeln, Radieschen,
O |und Salatbiifett 522 | Semmelknodel und Salatbufett 404 |Mischbrot Brezeln,
C Mango-Joghurt 98 |und Salatbufett 474 | Joghurt 98 und Butter 535 | Mischbrot, Becel 374
H Mango-Joghurt 98
3 Leg. GrieRsuppe 56 Griel3suppe 56
N |Bunte Kase- Leg. Griel3suppe 56 | Kasetortellini Panierte Kalbfleisch-
N | Tortellini mit 3 Stuck Schweins- mit Tomaten- Milzwurst® warm scheiben warm,
E | Tomaten- warstl® mit BasilikumsofRe?, Kartoffelkase, Kartoffelkase,
R | BasilikumsoRe#, Sauerkraut? und Gemusestreifen Tomaten- Tomaten-
S [ Gemusestreifen, Kartoffelpuree 578 |und gem. Salat 432|scheiben und scheiben und
T [und gem. Salat 432 | Schokoflan 110 | Schokoflan 110 | Graubrot 584 | Graubrot 307
A | schokoflan 110
G
F | Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe 74 | Heringsfilet? in Heringsfilet? in
R1mit Gemise 74 |mit Gemuse 74 | Reis-Quark- Tomatendip, Spezial-
IIE Reis-Quarkauflauf Geb. Fischfilet mit Auflauf mit Salatgarnitur, Tomatendip,
T mit HaselnusssolRe' 383 |Sc. Remoulade, sURer Sofke' 344 | Quarkrosette, Salatgarnitur,
A |Fruchtemus 89 | Petersilienkartoffeln Fruchtemus 89 Baguette Quark, Becel
G und Kopfsalat 522 und Butter 461 |und Vollkornbrot 345
Frichtemus 89
S
A | Pichelsteiner Pichelsteiner Pichelsteiner Schinkenteller Schinkenteller
M | Gemuseeintopf Gemuseeintopf Gemuseeintopf fein garniert, fettarm,
S | mit Rindfleisch mit Rindfleisch mit Rindfleisch, Gewurzgurke, Gewurzgurke,
T Jund Kasesemmel 510 {und Kasesemmel 510|1 Scheibe Brot 383|742 gek. Ei, Butter Y2 gek. Ei,
A | Joghurtbecher 60 | Joghurtbecher 60 | Joghurtbecher 60 |und Kimmelbrot 425 |Mischbrot und
G Margarine 392
S
O | Eierstichsuppe 62| Eierstichsuppe 62 | Eierstichsuppe 62| Kalter Braten Kaltes
N |Hahnchen- Hahnchen- Gef. Hahnchen- mit Kren, Schweinelend-
N | Cordon-bleu mit Cordon-bleu mit filet mit Nudelsalat, chen mit Kren,
T | Prinzessbohnen, Prinzessbohnen, Prinzessbohnen Gurkenfacher, Nudelsalat,
A |und Kartoffelrdsti* 553 |und Kartoffelrosti4 553 |Kartoffelbrei 354 |Schwarzbrot 653 | Gurkenfacher,
G| Eisdessert' 210 |Eisdessert’ 210 |Eisdessert’ 210 Schwarzbrot 489

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt!

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!

Anderungen vorbehalten!




