
Speiseplan vom 02.02. bis 08.02.2026 – KW06 
 

Mittagessen Abendessen 

 Menü I kcal Menü II kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal 

M 
O 
N 
T 
A 
G 

Bärlauchsuppe4 87   Bärlauchsuppe4 87     

1 Stück   Bärlauchsuppe4 87 1 Stück   Frischwurst-  Putenwurst-  

Kartoffelkloß6 mit  Pochierte  Kartoffelkloß5,  auswahl3 mit  auswahl3 mit  

Schinken-Zwiebel-  Fleischklößchen4,  mit Schinken-  Schnittkäse,  Magerkäse,  

Schmelze,   Zigeunersoße,  Zwiebel-  Hirtensalat2,  Hirtensalat2,  

Natursoße und  Butterreis und  schmelze,Soße  Kräcker, Butter  Kräcker, Becel  

Kümmelsauerkraut2 475 Gurkensalat 488 Kümmelkraut2 380 und Bauernbrot 579 und Bauernbrot 435 

Frisches Obst 65 Frisches Obst 65 Frisches Obst 65     

D 
I 
E 
N 
S 
T 
A 
G 

          

Grießnockerlsuppe 126 Grießnockerlsuppe 126 Grießnockerl-  1 Paar Käse-  1 Paar Puten-  

Bayerischer  Spaghettigericht   suppe 126 krainer-Würstl5  Käsekrainer-  

Apfelrahmstrudel  mit Fleischsoße,  Fruchtzucker-  mit Senf,  Würstl5 mit Senf,  

mit Zimtsoße 381 Gemüsegarnitur  Apfelstrudel  Kartoffel-  Kartoffel-  

Waldbeerkompott1 91 und Kopfsalat 454 mit Zimtsoße 307 Gurkensalat  Gurkensalat und  

  Waldbeerkompott1 91 Kompott 91 und Roggenbrot 489 1 Scheibe Brot 423 
          

M 
I 
T 
T 
W 
O 
C 
H 

  Spargelsuppe 74       

Spargelsuppe 74 Pikanter Gemüse-  Spargelsuppe 74 Gem. Pressak3  Gem. Pressak3  

Käse-Lasagne4  Auflauf mit  Lasagne-  Zwiebel-Senfdip  Zwiebel-Senfdip  

mit Tomatensoße,  Sc. Bernaise4 und  Gericht4 mit  Gewürzgurke,  Gewürzgurke,  

Gemüsegarnitur  Dampfkartoffeln,  pikanter Soße,  Pflanzen-  Pflanzen-  

und Salatbüffet 454 Salatbüffet 348 Gemüsegarnitur  Creme4/6,  Creme4/6,  

Apfel-Zimt-Dessert2 159 Apfel-Zimt-  und Salatbüffet 395 Kümmelbrot  Kümmelbrot  

  Dessert2 159 Dessert2 159 und Butter 578 und Becel 372 

D 
O 
N 
N 
E 
R 
S 
T 
A 
G 

          

Braune       Frischer  Frischer  

Zwiebelsuppe 41 Braune   Braune   Schnittlauch-  Magerquark  

Schaschlikspieß  Zwiebelsuppe 41 Zwiebelsuppe 41 quark angem.  angemacht,  

mit Paprika-  Süße Rupfhauben  Truthahnspieß  Pellkartoffeln,  Pellkartoffeln,  

Sahnesoße,  mit Vanillesoße1 389 mit Butterreis  1 Scheibe Brot  1 Scheibe Brot  

Butterreis und  Caramel-Flan 117 und gem.  und Butter 427 und Becel 320 

gem. Blattsalate 447   Blattsalate 357     

Caramel-Flan 117   Caramel-Flan 117 -Radler5-  -Radler5-  

          

F 
R 
E 
I 
T 
A 
G 

          

Süßmaissuppe  Süßmaissuppe    Matjesfilet2 mit  Matjesfilet2 mit  

mit Croutons 72 mit Croutons 72 Süßmaissuppe 72 Gemüsemarinade  Gemüsemarinade  

Wiener Kaiser-  Rahmspinat mit  Kaiserschmarrn  Bohnengarnitur,  Bohnengarnitur,  

schmarrn mit  Kräuterrührei und  mit Rosinen  Eierachtel,  Eierachtel,  

Rosinen und  Bratkartoffeln 473 Früchtemus 89 Roggentoast  Knäckebrot  

Mandelblättchen 351 Früchtemus 89   und Butter 543 und Becel 482 

Früchtemus 89         

S 
A 
M 
S 
T 
A 
G 

      Regensburger    

Geschnetzelte  Geschnetzelte  Geschnetzelte  Wurstsalat3 mit  Wurstsalat3 mit  

Schweineleber in  Schweineleber in  Schweineleber   Zwiebelringerl,  Zwiebelringerl,  

Kräuterrahmsoße,  Kräuterrahmsoße,  mit Gemüse-  Tomate,   Tomate,   

Gemüsebeilage,  Gemüsebeilage,  beilage und  Streichkäse4/6,  Streichkäse4/6,  

Kartoffelpüree4 365 Kartoffelpüree4 365 Kartoffelpüree4 332 Kümmelbrot  Kümmelbrot  

Joghurtdessert 60 Joghurtdessert 60 Joghurtdessert 60 und Butter 738 und Becel 504 

S 
O 
N 
N 
T 
A 
G 

    Eiermuschel-  Schinken-    

Eiermuschelsuppe 54 Eiermuschelsuppe 54 suppe 54 auswahl, Oliven8  Schinkenauswahl  

Gebr. Surhaxerl  Gebr. Surhaxerl,  Geflügelhaxerl,  Melonenstück,  mager, Melone  

mit Kümmelsoße,  mit Kümmelsoße,  Kümmelsoße,  Räucherfisch-  und Oliven8,  

Reiberknödel6 und  Reiberknödel6 und  kl. Knödel6 und  häppchen2  Fischhäppchen2,  

ged. Krautsalat 534 ged. Krautsalat 534 ged. Krautsalat 391 Sovitalbrot   Sovitalbrot  

Eisbecher1 210 Eisbecher1 210 Eisbecher1 210 und Butter 571 und Becel 434 
 

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt! 

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!                                 Änderungen vorbehalten! 



Speiseplan vom 09.02. bis 15.02.2026 – KW07 
 

Mittagessen Abendessen 

 Menü I kcal Menü II kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal 

M 
O 
N 
T 
A 
G 

          

Kraftbrühe mit  Kraftbrühe mit  Klößchensuppe 88 Brotzeitteller3,  Brotzeitteller3  

Klößchen 88 Klößchen 88 Geflügel-  Schinkenwurst,  fettarm,  

Geb. Milzwurst3  Pizzaschnitte  brüstchen3 mit  Tilsiterkäse,  Schinkenwurst,  

mit Zitrone,  mit Allem und  Kartoffelschnee  Mixed-Pickles,  Edamerkäse,  

Bratkartoffeln4  gem. Blattsalate 539 und gem. Salat 413 Bauernbrot  Mixed-Pickles,  

und gem. Salat 685 Pudding 65 Pudding 65 und Butter 562 Bauernbrot  

Pudding 65       und Becel 352 

D 
I 
E 
N 
S 
T 
A 
G 

          

  Gulaschsuppe4        

Gulaschsuppe4  mit Kartoffeln 134 Gulaschsuppe4 134 Toast „Hawai“  Toast „Hawai“  

mit Kartoffeln 134 Hackbraten mit  Rupfhaube  mit Schinken,  mit Schinken,  

Apfel-Rupfhaube  Kräuterrahmsoße,  mit süßer Soße 332 Ananas   Ananas   

mit süßer Soße 389 Butternudeln und  Kompott1 91 und Käse  und Käse  

Waldbeerkompott1 91 gem. Blattsalate 611   überbacken 567 überbacken 567 
  Waldbeerkompott1 91       

M 
I 
T 
T 
W 
O 
C 
H 

          

Tomatensuppe 72 Tomatensuppe 72 Tomatensuppe 72 Sülzenaspik3  Sülzenaspik3  

Kabeljaufilet natur  Frische Rahm-  Kabeljaufilet  vegetarisch,  vegetarisch,  

Sc. Remoulade2,  schwammerl mit  natur, Peter-  Mozzarrella-  Mozzarrella-  

Petersilienkartoffeln  Gemüsegarnitur,  silienkartoffeln  Käsescheiben  Käsescheiben  

und Salatbüffet 522 Semmelknödel  und Salatbüffet 404 Gewürzgurke,  Gewürzgurke,  

Rotweincreme1 146 und Salatbüfett 474 Rotweincreme1 146 Kräcker, Butter  Kräcker, Becel  

  Rotweincreme1 146   und Graubrot 572 und Graubrot 404 

D 
O 
N 
N 
E 
R 
S 
T 
A 
G 

          

          

Nudelsuppe mit Ei 46 Nudelsuppe mit Ei 46 Nudelsuppe  Brathering2 mit  Brathering2 mit  

Gek. Tafelspitz  3 Stück Schweins-  mit Ei 46 Zwiebelringerl,  Zwiebelringerl,  

vom Rind mit Kren,  würstl3 mit  Gek. Tafelspitz  Pellkartoffeln,  Pellkartoffeln,  

Blaukrautgemüse,  Sauerkraut und  vom Rind, Kren,  1 Scheibe Brot  1 Scheibe Brot  

Petersilienkartoffeln 452 Kartoffelpüree 578 Blaukraut und  und Butter 597 und Becel 523 

Bayerisch-Creme 205 Bayerisch-Creme 205 Dampfkartoffeln 384     

    Creme 205 -Radler5-  -Radler5-  

          

F 
R 
E 
I 
T 
A 
G 

          

Kartoffelcreme-  Kartoffelcreme-  Kartoffelsuppe4  Kräuterquark  Magerquark  

suppe4 mit Würstl 74 suppe4 mit Würstl 74 mit Würstl 74 garniert mit Ei,  garniert mit Ei,  

Gef. Pfannkuchen  Geb. Fischfilet mit  Fruchtzucker-  Salatgurke,  Salatgurke,  

mit Konfitüre3 408 Sc. Remoulade2,  Pfannkuchen  Salzletten,  Salzletten,  

Aprikosenmus 89 Petersilienkartoffeln  mit Konfitüre3 306 Buttermilchbrot  Knäckebrot  

  und Kopfsalat 522 Aprikosenmus 89 und Butter 363 und Becel 290 
  Aprikosenmus 89       

S 
A 
M 
S 
T 
A 
G 

      Gelbwurst3,  Gelbwurst3,  

Gemüseeintopf  Gemüseeintopf  Gemüseeintopf  Streichcreme,  Magerstreich-  

mit Rindfleisch und  mit Rindfleisch und  mit Rindfleisch,  Käseeckerl2,   creme,   

Sesamstangerl 510 Sesamstangerl 510 1 Scheibe Brot 383 Paprikaviertel,  Käseeckerl2,   

Sahnejoghurt 60 Sahnejoghurt 60 Joghurt 60 Mischbrot  Paprikaviertel,  

      und Butter 429 Mischbrot, Becel 312 

          

S 
O 
N 
N 
T 
A 
G 

Gemüsesuppe  Gemüsesuppe  Gemüsesuppe      

mit Schöberl 69 mit Schöberl 69 mit Schöberl 69 Pastetenmix2/3,  Pastetenmix2/3,  

Schweinelenden-  Schweinelenden-  Schweinelend-  Räucherfisch,  Fischröllchen,  

braten, fr. Gemüse,  braten, fr. Gemüse,  chen,Kräuterjus  Käse,  Käse,  

Kartoffelkroketten,  Kartoffelkroketten,  fr. Gemüse und  Pustasalat,  Pustasalat,  

Sc. Hollondaise2, 514 Sc. Hollondaise2, 514 Würfelkartoffeln 402 Sovitalbrot  Sovitalbrot  

Eisbecher1 210 Eisbecher1 210 Eisbecher1 210 und Butter 549 und Becel 432 
 

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt! 

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!                                 Änderungen vorbehalten! 



Speiseplan vom 16.02. bis 22.02.2026 – KW08 
 

Mittagessen Abendessen 

 Menü I kcal Menü II kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal 

M 
O 
N 
T 
A 
G 

          

Eierstichsuppe 62 Eierstichsuppe 62 Eierstichsuppe 62 Salamiauswahl3  Putensalami3,  

Schweine-  Pochierte Fleisch-  Schweine-  Fleischsalat2,  Gemüsesalat2,  

geschnetzeltes   klößchen4 mit  geschnetzeltes  Käsewürstchen2  Käsewürstchen2  

mit Pilzen,  Zigeunersoße,  mit Pilzen,  Tomatenviertel,  Tomatenviertel,  

Hörnchennudeln  Butterreis und  Teigwaren und  Buttermilchbrot  Buttermilchbrot  

und Bohnensalat 412 Gurkensalat 488 Bohnensalat 329 und Butter 730 und Becel 621 

Frisches Obst 65 Frisches Obst 65 Frisches Obst 65     

D 
I 
E 
N 
S 
T 
A 
G 

          

Linsensuppe  Linsensuppe  Linsensuppe  3 Stück Wiener  3 Stück Puten-  

mit Würstl4 148 mit Würstl4 148 mit Würstl4 148 Würstl3 mit  Wiener3 mit  

Rohrnudeln mit  Spaghettigericht  Fruchtzucker-  Hausmacher-  Hausmacher-  

Zimt-Vanillesoße 446 mit Fleischsoße,  Rohrnudeln   senf2 und  senf2 und  

Obstkompott 84 Gemüsegarnitur  mit Zimt-  Graubrot 478 Graubrot 403 

  und Kopfsalat 454 Vanillesoße 356     

  Obstkompott 84 Obstkompott 84     

M 
I 
T 
T 
W 
O 
C 
H 

          

Leg. Pilzsuppe4 102 Leg. Pilzsuppe4 102 Pilzsuppe4 102 Käseaufschnitt,  Käseaufschnitt  

Geb. Fischkrapferl,  Pikanter Gemüse-  Fischfilet natur,  Brotcreme4/6,  fettarm,  

Sc. Remoulade2,  auflauf mit  Petersilien-  Radieschen,  Brotcreme4/6,  

Petersilienkartoffeln  Sc. Bernaise2 und  kartoffeln und  Brezeln,  Radieschen,  

und Salatbüfett 571 Dampfkartoffeln  und Salatbüfett 408 Roggenbrot  Brezeln,  

Vanillemousse 145 und Salatbüfett 348 Vanillemousse 145 und Butter 504 Roggenbrot   

  Vanillemousse 145     und Margarine 398 

D 
O 
N 
N 
E 
R 
S 
T 
A 
G 

          

      Warme   Warme   

Spargelsuppe 74   Spargelsuppe 74 Hähnchenbrust   Hähnchenbrust  

Gebr. Surwammerl4  Spargelsuppe 74 Ged. Schweine-  mit  mit  

mit Knoblauchsoße  Süße Rupfhauben  schulter4 mit  Kartoffelsalat  Kartoffelsalat,  

Semmelknödel,  mit Vanillesoße 389 kl. Knödel,  Senf2 und  Senf2 und  

gem. Blattsalate 534 Früchtecreme 151 gem. Blattsalate 441 Graubrot 612 Graubrot 501 

Früchtecreme 151   Früchtecreme 151     
      -Radler5-  -Radler5-  

          

F 
R 
E 
I 
T 
A 
G 

Kartoffel-          

Gemüsesuppe4 74 Kartoffel-  Kartoffel-  Fr. Kräuterquark  Fr. Magerquark  

Zwetschgen-  Gemüsesuppe4 74 Gemüsesuppe4 74 garniert mit Ei,  garniert mit Ei,  

Povesen in Eihülle  Rahmspinat mit  2 Stück Topfen-  Salatgurke,  Salatgurke,  

gebraten, mit  Kräuterrührei und  knödel mit  Salzletten,  Salzletten,  

Zimt-Zucker 418 Bratkartoffeln 473 Zimtschmelze 271 Weißbrot   Knäckebrot  

Grünes Apfelmus1 65 Grünes Apfelmus1 65 Apfelmark1 65 und Butter 363 und Becel 290 

          

S 
A 
M 
S 
T 
A 
G 

      Paprikafleisch-  Truthahnfleisch-  

Nudelsuppe 46 Nudelsuppe 46 Nudelsuppe 46 wurst3,   wurst3,  

3 Stück Weißwurst  3 Stück Weißwurst  3 Stück Weiß-  Streichmett,  Geflügelcreme,  

mit Senf und  mit Senf und  wurst mit Senf   Käsehäppchen,  Käsehäppchen,  

Brezenstangerl 615 Brezenstangerl 615 Brezenstangerl 615 Gewürzgurke,  Gewürzgurke,  

Joghurt 60 Joghurt 60 Joghurt 60 Mischbrot  Mischbrot  

      und Butter 589 und Becel 448 

S 
O 
N 
N 
T 
A 
G 

          

      Geselchtes   Putenschinken  

      fein geschnitten  fein geschnitten  

Überraschungsmenü Überraschungsmenü Überraschungsmenü Kren6, Kräcker,  Kren6, Kräcker,  

      Kartoffelkäse,  Kartoffelkäse,  

      Mixed-Pickles  Mixed-Pickles  

      und Sovitalbrot 627 und Sovitalbrot 495 

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt! 

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!                                 Änderungen vorbehalten! 



Speiseplan vom 23.02. bis 01.03.2026 – KW09 
 

Mittagessen Abendessen 

 Menü I kcal Menü II kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal 

M 
O 
N 
T 
A 
G 

          

Eierstichsuppe 62 Eierstichsuppe 62 Eierstichsuppe 62 Brotzeitmix mit  Brotzeitmix  

Nudelgericht  Warmer   Nudelgericht  Frischwurst3,  fettarm, mit  

mit Schinken-  Leberkäse3  mit pikanter   Kalbsstreich-  Frischwurst3,  

Sahnesoße,  mit Kartoffelsalat,  Soße4,  creme,   Käseeckerl4/6,  

Gemüsegarnitur  Senf2 und Breze 793 Gemüsegarnitur  Käseeckerl4/6,  Gewürzgurke,  

und gem. Salat 390 Frisches Obst 65 und gem. Salat 294 Gewürzgurke,  Graubrot, Becel 352 

Frisches Obst 65   Frisches Obst 65 Graubrot, Butter 566   

D 
I 
E 
N 
S 
T 
A 
G 

          

Grießnockerlsuppe  Grießnockerlsuppe  Grießnockerl-  3 Stück Wiener-  3 Stück Puten-  

mit Schnittlauch 126 mit Schnittlauch 126 suppe 126 Würstl3   mit  Wiener3 mit  

Gefüllte Quark-  Hackbraten mit  Gefüllte  Hausmacher-  Hausmacher-  

Pfannkuchen   Kräuterrahmsoße,  Fruchtzucker-  Senf2 und   Senf2 und   

mit Honigsoße 429 Butternudeln und  Pfannkuchen 319 Roggen-  Roggen-  

Früchtegelee1 79 gem. Blattsalate 611 Früchtegelee1 79 mischbrot 478 mischbrot 403 
  Früchtegelee1 79       

M 
I 
T 
T 
W 
O 
C 
H 

          

Selleriesuppe4 60 Selleriesuppe4 60 Selleriesuppe4 60 Gem. Käseteller  Leichtkost-  

Geb. Seelachsfilet,  Frische Rahm-  Seelachsfilet in  mit Aufstrich4/6,  Käseteller  

Sc. Remoulade2  Schwammerl mit  Weißweinsoße,  Radieschen,  mit Aufstrich4/6,  

Petersilienkartoffeln  Gemüsegarnitur,  Dampfkartoffeln  Brezeln,  Radieschen,  

und Salatbüfett 522 Semmelknödel  und Salatbüfett 404 Mischbrot   Brezeln,  

Mango-Joghurt 98 und Salatbüfett 474 Mango-Joghurt 98 und Butter 535 Mischbrot, Becel 374 

  Mango-Joghurt 98       

D 
O 
N 
N 
E 
R 
S 
T 
A 
G 

          

  Steinpilzcreme-        

Steinpilzcreme-  suppe4 102 Steinpilzsuppe 102     

suppe4 102 3 Stück Schweins-  Spinatgemüse  Überraschungs- Überraschungs- 

Rahmspinat mit  würstl3 mit  mit Kräuter-  Essen Essen 

Kräuterrührei und  Sauerkraut2 und  Rührei und      

Kartoffeln 473 Kartoffelpüree6 578 Würfelkartoffeln 402     

Vanillecreme5 146 Vanillecreme5 146 Vanillecreme5 146 -Radler5-  -Radler5-  
          

          

F 
R 
E 
I 
T 
A 
G 

          

      Bismarkhering2  Bismarkhering2  

Spargelsuppe 74 Spargelsuppe 74 Spargelsuppe 74 mit Zwiebel-  mit Zwiebel-  

Wiener   Käsespätzle mit  Fruchtzucker-  ringerl, ½ Ei,  ringerl, ½ Ei,  

Kaiserschmarrn  pikanter Soße und  Kaiserschmarrn 298 Tomaten-  Tomaten-  

mit Rosinen 351 gem. Blattsalate 523 Apfelmus 65 scheiben,  scheiben,  

Apfelmus 65 Apfelmus 65   Baguette, Butter 471 Knäckebrot  
        und Margarine 413 

S 
A 
M 
S 
T 
A 
G 

          

Rinderbratwurst3  Rinderbratwurst3  Putenbratwurst3  Wurstsalat3 mit  Wurstsalat3 mit  

mit Senfsoße,  mit Senfsoße,  mit Gemüse  Käsestreifen,  Käsestreifen,  

Gemüse und  Gemüse und  und  Paprika,   Paprika,  

Kartoffelpüree6 528 Kartoffelpüree6 528 Kartoffelschnee 421 Käseeckerl,  Käseeckerl,  

Joghurtdessert 60 Joghurtdessert 60 Joghurt 60 Schwarzbrot  Schwarzbrot  
      und Butter 702 und Becel 492 

S 
O 
N 
N 
T 
A 
G 

Fleischklößchen-  Fleischklößchen-  Fleisch-      

suppe 112 suppe 112 klößchensuppe 112 Kasslerlendchen  Kasslerlendchen  

Schweinerücken  Schweinerücken  Schweine-  garniert mit  garniert mit  

mit Sc. Bernaise2,  mit Sc. Bernaise2,  lendchen mit  Schimmelkäse,  Hüttenkäse,  

fr. Gemüse und  fr. Gemüse und  fr. Gemüse   Pustasalat2,  Pustasalat2,  

Kartoffelkroketten 495 Kartoffelkroketten 495 und Kartoffeln 391 Kräcker, Sovital-  Kräcker, Sovital-  

Eisdessert1 210 Eisdessert1 210 Eisdessert1 210 brot und Butter 643 brot und Becel 371 
 

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt! 

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!                                 Änderungen vorbehalten! 



Speiseplan vom 02.03. bis 08.03.2026 – KW10     
 

Mittagessen Abendessen 

 Menü I kcal Menü II kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal 

M 
O 
N 
T 
A 
G 

          

Nudelsuppe mit Ei 46 Nudelsuppe mit Ei 46 Nudelsuppe  Wacholder-  Putenschinken,  

4 Stück  Pizzaschnitte  mit Ei 46 schinken3,  Gemüseterrine1,  

Reiberdatschi  mit Allem und  4 Stück  Terrine1,   Hüttenkäse,  

mit Zimtzucker 442 gem. Blattsalate 539 Kartoffelpuffer  Schnittkäse,  Dillgurke,  

Apfelmus 89 Apfelmus 89 mit Zimtzucker 331 Dillgurke,  Sovitalbrot  

    Apfelmus 89 Sovitalbrot  und Becel 408 
      und Butter 505   

D 
I 
E 
N 
S 
T 
A 
G 

  Brotsuppe  Brotsuppe      

Brotsuppe  mit Würstl3 88 mit Würstl3 88     

mit Würstl3 88 Spaghettigericht  Fruchtzucker-  Toast „Hawai“  Toast „Hawai“  

Apfelrahmstrudel  mit Fleischsoße,  Strudel mit  mit Schinken,  mit Schinken,  

mit Mohnzucker  Gemüsegarnitur  Zimt-Sianon,   Ananas   Ananas   

und Vanillesoße 412 und Kopfsalat 454 Vanillesoße1 292 und Käse  und Käse  

Pflaumenkompott5 84 Pflaumenkompott5 84 Kompott5 84 überbacken 567 überbacken 567 
          

M 
I 
T 
T 
W 
O 
C 
H 

    Kartoffelsuppe4 74     

Kartoffelsuppe4 74 Kartoffelsuppe4 74 Seelachsfilet  Gemüseaspik,  Gemüseaspik,  

Pan. Seelachsfilet,  Frische Rahm-  natur, Zitrone,  Mozzarella-  Käse,  

Zitrone, Kartoffel-  Schwammerl mit  Kartoffel-  Scheibchen,  Senf-Zwiebel-  

Gurkensalat,   Gemüsegarnitur,  Gurkensalat,   Senf-Zwiebel-  Dip2, Oliven8,  

Gemüsegarnitur  Semmelknödel   Gemüsegarnitur  Dip2, Oliven8,  Schwarzbrot  

und Salatbüffet 522 und Salatbüffet 474 und Salatbüffet 403 Sovitalbrot  und Becel 491 

Zitronen-Mousse1 132 Zitronen-Mousse1 132 Mousse1 132 und Butter 728   

D 
O 
N 
N 
E 
R 
S 
T 
A 
G 

          

Cremesuppe          

von Spinat 116 Cremesuppe  Spinatsuppe 116 Warmes  Warmes  

Hähnchenbrustfilet  von Spinat 116 Hähnchen-  Fleischpflanzerl4  Putenhacksteak4  

mit Paprikasahne-  Süße Rupfhauben  brustfilet mit  mit Nudelsalat,  mit Nudelsalat,  

soße, fr. Gemüse  mit Vanillesoße 389 fr. Gemüse und  Senf und  Senf und  

und Kartoffelgratin 514 Karamelflan 117 Kartoffelpüree 391 Schwarzbrot 549 Schwarzbrot 439 

Karamelflan 117   Karamelflan 117     

      -Radler5-  -Radler5-  

          

F 
R 
E 
I 
T 
A 
G 

          

Linsensuppe4  Linsensuppe4  Linsensuppe4 148 Obazda-Käse2,  Hüttenkäse mit  

mit Gemüse 148 mit Gemüse 148 2 Stück Quark-  Brotzeit-Ei,   Brotzeit-Ei,   

2 Stück Quark-  Rahmspinat mit  Zimtknödel mit  Kräcker, Salat-  Kräcker, Salat-  

Zimtknödel mit  Kräuterrührei und  süßer Soße 292 gurkenstiftel,  gurkenstiftel,  

süßer Soße 389 Bratkartoffeln 473 Apfelmus1 65 Roggentoast  Vollkornbrot  

Grünes Apfelmus1 65 Grünes Apfelmus1 65   und Buttereckerl 523 und Becel 336 
          

S 
A 
M 
S 
T 
A 
G 

      Frischwurst3  Leichtkostwurst3  

Kartoffel-Gemüse-  Kartoffel-Gemüse-  Kartoffel-  Käse-Kräuter-  Käse-Kräuter-  

Auflauf4 mit  Auflauf4 mit  Gemüseauflauf4  Würfel, Zwiebel-  Würfel, Zwiebel-  

Zwiebeldip und  Zwiebeldip und  mit Zwiebeldip  Apfelkren7,  Apfelkren7,  

Endiviensalat mit  Endiviensalat mit  und   Rettichraspel,  Rettichraspel,  

Zitronendressing 482 Zitronendressing 482 Endiviensalat 361 Kümmelbrot  Kümmelbrot  

Joghurt 60 Joghurt 60 Joghurt 60 und Butter 608 und Becel 486 

S 
O 
N 
N 
T 
A 
G 

      Schinkenmix3,    

Eieromelettsuppe 71 Eieromelettsuppe 71 Omelettsuppe 71 Briekäse,   Schinkenmix3,  

Jägerbraten mit  Jägerbraten mit  Jägerbraten   Gemüse-  Halbfettkäse,  

pikanter Soße,  pikanter Soße,  fettarm,   Pastetchen,  Fischpastetchen  

fr. Gemüse und  fr. Gemüse und  Gemüse und  Spargelröllchen,  Spargelröllchen,  

Kartoffelkrusti 522 Kartoffelkrusti 522 Kartoffelschnee 391 Sovitalbrot   Sovitalbrot   

Eisbecher1 210 Eisbecher1 210 Eisbecher1 210 und Buttereckerl 562 und Margarine 479 
 

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt! 

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!                                 Änderungen vorbehalten! 


