
Speiseplan vom 29.06. bis 05.07.2026 – KW27 
 

Mittagessen Abendessen 

 Menü I kcal Menü II kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal 

M 
O 
N 
T 
A 
G 

          

Porreesuppe4 87 Porreesuppe4 87 Porreesuppe4 87     

2 Stück  Gemüseeintopf  2 Stück      

Quarkknödel  mit Käsekrainer  Quarkknödel  Volksfest  Volksfest  

mit Zimtschmelze  und Semmel 445 mit süßer Soße 292     

und Honigsoße 389 Obstkompott1 75 Obstkompott1 75     

Obstkompott1 75         
          

D 
I 
E 
N 
S 
T 
A 
G 

    Eiermuschel-      

Eiermuschelsuppe 46 Eiermuschelsuppe 46 suppe 46 Pasteten-  Pasteten-  

Schweinekamm im  Hackbraten mit  Schweinekamm  auswahl3,  auswahl3,   

Wurzelsud, mit   Kräuterrahmsoße,  im Wurzelsud,  Streichkäse2/4,  fettarm,  

Kren, Sauerkraut  Butternudeln und  Kren, Püree  Salatgurken-  Schmelzkäse2/4,  

und Püree 412 gem. Blattsalate 611 und Sauerkraut 412 sticksi, Butter  Salatgurken-  

Zimt-Mousse5 159 Zimt-Mousse5 159 Mousse5 159 und Kümmelbrot 610 sticksi, Becel,  
        Kümmelbrot 457 

M 
I 
T 
T 
W 
O 
C 
H 

    Blumenkohl-      

Blumenkohlsuppe 88 Blumenkohlsuppe 88 suppe 88 Toast „Hawai“  Toast „Hawai“  

Hacksteak mit  Bunter Salatteller  Geflügel-   mit Schinken,  mit Schinken,  

Zwiebelsoße,  mit Schinken-  Hacksteak mit   Ananas   Ananas   

Gartengemüse,  Käse-Streifen, Ei,  Gartengemüse,  und Käse  und Käse  

Kartoffelpüree  2 Dressings und  Kartoffelpüree  überbacken 567 überbacken 567 

und Salatbüfett 485 Vollkorntoast 405 und Salatbüfett 388     

Pudding 75 Pudding 75 Pudding 75 -Radler5-  -Radler5-  

D 
O 
N 
N 
E 
R 
S 
T 
A 
G 

          

Gebundene   Gebundene         

Spargelsuppe 74 Spargelsuppe 74 Spargelsuppe 74 Gem. kalter  Kaltes   

Gegrilltes   3 Stück Schweins-  Gegrilltes   Braten mit  Schweine-  

Seehechtfilet,  würstl3 mit  Seehechtfilet,  Apfelkren6,  lendchen,  

Sc. Bernaise2,  Sauerkraut2 und  Zucchinigemüse  Kartoffelkäse,  Apfelkren6,  

Zucchinigemüse  Kartoffelpüree7 578 und Reis 285 Gewürzgurke2  Kartoffelkäse,  

und Butterreis 335 Quarkcreme 98 Quarkcreme 98 und Mischbrot 519 Gewürzgurke2  

Quarkcreme 98       und Mischbrot 415 

          

F 
R 
E 
I 
T 
A 
G 

          

Grießnockerlsuppe 126 Grießnockerlsuppe 126 Grießnockerl-  Frischer  Halbfett-  

Wiener   Geb. Fischfilet mit  suppe 126 Schnittkäse,  Schnittkäse,  

Kaiserschmarrn  Sc. Remoulade2,  Fruchtzucker-  Paprikaquark,  Paprikaquark,  

mit Rosinen und  Petersilienkartoffeln  Kaiserschmarrn 340 Radieschen,  Radieschen,  

Mandelblättchen 425 und Kopfsalat 522 Früchtemus2 89 Salzletten,Breze  Salzletten,Becel  

Früchtemus2 89 Früchtemus2 89   und Buttereckerl 535 und Vollkornbrot 374 
          

S 
A 
M 
S 
T 
A 
G 

      Regensburger    

Kräuterrührei mit  Kräuterrührei mit  Kräuterrührei  Wurstsalat mit  Wurstsalat mit  

Bratkartoffeln,  Bratkartoffeln,  mit Würfel-  Zwiebelringerl,  Zwiebelringerl,  

Soßendip und  Soßendip und  kartoffeln und  Tomaten-  Tomaten-  

Gemüsegarnitur 498 Gemüsegarnitur 498 Gemüsegarnitur 373 scheiben,  scheiben,  

Joghurtdessert 60 Joghurtdessert 60 Joghurtdessert 60 Brotaufstrich4/6  Brotaufstrich4/6  
      Mischbrot,Butter 702 Mischbrot,Becel 492 

S 
O 
N 
N 
T 
A 
G 

Omelettsuppe 71 Omelettsuppe 71 Omelettsuppe 71     

Sauerbraten mit  Sauerbraten mit  Ged. Rinder-  Geflügelbrust-  Geflügelbrust-  

Wacholdersoße,  Wacholdersoße,  braten mit  filet, Kren6,  filet, Kren6,  

Preiselbeeren,  Preiselbeeren,  Brokkoliröschen  Käsehäppchen,  Käsehäppchen,  

Brokkoliröschen,  Brokkoliröschen,  und 1 Scheibe  Feinkostsalat2,  Feinkostsalat2,  

Serviettenknödel 407 Serviettenknödel 407 Serviettenknödel 326 Sovitalbrot  Sovitalbrot  

Eisbecher1 210 Eisbecher1 210 Eisbecher1 210 und Butter 448 und Becel 359 

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt! 

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!                                 Änderungen vorbehalten! 



Speiseplan vom 06.07. bis 12.07.2026 – KW28 
 

Mittagessen Abendessen 

 Menü I kcal Menü II kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal 

M 
O 
N 
T 
A 
G 

  Frühlingszwiebel-        

Frühlingszwiebel-  suppe 87 Frühlings-  Brotzeitauswahl3  Brotzeitauswahl3  

suppe 87 Pochierte  zwiebelsuppe 87 mit Frischwurst,  fettarm, mit  

Geflügelbratwurst3  Fleischklößchen3  Geflügel-  Schmelzkäse2/4  Frischwurst,  

mit Senfsoße4,  mit Zigeunersoße,  bratwurst3,  Salzletten,   Käseeckerl2/4,  

Wirsinggemüse,  Butterreis und  Wirsinggemüse  Paprika, Butter  Salzletten,   

Kartoffelpüree7 497 Gurkensalat 488 Kartoffelpüree7 397 und Kümmelbrot 511 Paprika, Becel  

Bananen-Mousse1 162 Bananen-Mousse1 162 Fruchtmousse1 162   und Kümmelbrot 409 

D 
I 
E 
N 
S 
T 
A 
G 

          

Eierstichsuppe 62 Eierstichsuppe 62 Eierstichsuppe 62     

Paniertes  Spaghettigericht  Schweine-  Geflügelaspik,  Geflügelaspik,  

Schweineschnitzel,  mit Fleischsoße,  schnitzel natur,  Bratröllchen,  Bratröllchen,  

mit Zitrone,  Gemüsegarnitur  Petersilien-  Kräcker, Tomate  Kräcker, Tomate  

Pommes-frites  und Kopfsalat 454 kartoffeln und  Buttermilchbrot  Buttermilchbrot  

und Bohnensalat 553 Apfel-Zimtcreme1 159 Bohnensalat 354 und Butter 398 und Becel 338 

Apfel-Zimtcreme1 159   Zimtcreme1 159     

M 
I 
T 
T 
W 
O 
C 
H 

          

Gemüsesuppe 46 Gemüsesuppe 46 Gemüsesuppe 46 Kartoffel-  Kartoffel-  

Schaschlikspieß  Pikanter Gemüse-  Fleischspieß  Gemüsesuppe4  Gemüsesuppe4  

mit Curry-Tomaten-  auflauf mit  mit Curry-  mit Bockwurst3  mit Leichkost-  

soße, Zwiebelreis  Sc. Bernaise4 und  Tomatensoße,  und  Brühwurst3 und  

und Salatbüfett 447 Dampfkartoffeln,  Zwiebelreis und  Roggensemmel 412 1 Scheibe Brot 350 

Kokospudding 114 Salatbüfett 348 Salatbüfett 357     

  Kokospudding 114 Pudding 114 -Radler5-  -Radler5-  

D 
O 
N 
N 
E 
R 
S 
T 
A 
G 

          

      Salami-  Leichtkost-  

Spargelsuppe 74 Spargelsuppe 74 Spargelsuppe 74 Aufschnitt3,  Salami-  

Gebratene  Tiroler Bauern-  Gebratene  Leerdamerkäse,  aufschnitt3,  

Schupfnudeln   Gröstl mit   Schupfnudeln  Paprikasalat2,  Schnittkäse,  

mit Sauerkraut2  305 Soßendip und  mit Sauerkraut2  259 Kräcker,  Paprikasalat2,  

Apfelmus2 65 Rote-Beete-Salat 389 Apfelmus2 65 Buttermilchbrot  Kräcker,   

  Apfelmus2 65   und Butter 653 Buttermilchbrot  
        Und Becel 457 
          

F 
R 
E 
I 
T 
A 
G 

        Jocca-Käse,  

Pfifferling-  Pfifferling-  Pfifferlingsuppe 102 Jocca-Käse,  -angemacht-,  

rahmsuppe 102 rahmsuppe 102 Süßer Reis-  -angemacht-,  mit Kräutern,  

Semmel-Ei-Auflauf  Rahmspinat mit  auflauf mit  mit Kräutern,  ½ gef. Ei,  

mit Rosinen,  Kräuterrührei und  Zimtsianon und  ½ gef. Ei,  Salatgarnitur,  

Zimtzucker und  Bratkartoffeln 473 Vanillesoße1 313 Salatgarnitur,  Vollkornbrot   

süßer Soße1 389 Fruchtgelee 79 Fruchtgelee 79 Brot und Butter 366 und Margarine 329 

Fruchtgelee 79         

S 
A 
M 
S 
T 
A 
G 

      Gem. Pressak3,  Puten- und  

Schinkennudeln3  Schinkennudeln3  Schinken-  Zwiebelringerl,  Schinken-  

mit Ei, Tomatendip  mit Ei, Tomatendip  nudeln3 mit Ei,  -angemacht-,  pressak3,  

und gem. Blattsalat 614 und gem. Blattsalat 614 Tomatendip,  Paprikastreifen2,  Zwiebelringerl,  

Fruchtjoghurt 60 Fruchtjoghurt 60 gem. Blattsalat 491 Brunchcreme6,  Paprikastreifen2,  

    Fruchtjoghurt 60 Schwarzbrot  Kräutercreme6,  
      und Butter 556 Brot und Becel 331 

S 
O 
N 
N 
T 
A 
G 

    Schöberlsuppe 69     

Schöberlsuppe 69 Schöberlsuppe 69 Schweine-  Schinkenmix3,  Schinkenmix3,  

Bayer. Surbraten4  Bayer. Surbraten4  schulter ged.,  Räucherfisch2,  Fischhäppchen2,  

mit Natursoße,  mit Natursoße,  Natursoße,  Käsewürfel,  Käsewürfel,  

Blaukrautgemüse2  Blaukrautgemüse2  Blaukraut2 und  Salatgurke,  Salatgurke,  

und Reiberknödel7 534 und Reiberknödel7 534 kl. Knödel7 427 Sovitalbrot   Sovitalbrot   

Eisbecher 210 Eisbecher 210 Eisbecher 210 und Butter 515 und Becel 412 
 

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt! 

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!                                 Änderungen vorbehalten! 



Speiseplan vom 13.07. bis 19.07.2026 – KW29 
 

Mittagessen Abendessen 

 Menü I kcal Menü II kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal 

M 
O 
N 
T 
A 
G 

          

Linsensuppe  Linsensuppe  Linsensuppe  Paprika-  Puten-  

mit Gemüse4 148 mit Gemüse4 148 mit Gemüse4 148 fleischwurst3,   fleischwurst3,   

4 Stück   Warmer   2 Stück  Mettcreme,  Geflügelcreme,  

Kartoffelpuffer  Leberkäse3  Kartoffelpuffer  Paprikaviertel2,  Paprikaviertel2,  

mit Zimtzucker 442 mit Kartoffelsalat,  mit Sauerkraut2 353 Buttermilchbrot  Buttermilchbrot  

Apfelmus2 65 Senf1 und Breze 793 Apfelmus2 65 und Butter 638 und Becel 510 
  Apfelmus2 65       

D 
I 
E 
N 
S 
T 
A 
G 

      Putenbrust-  Putenbrust-  

Grießnockerlsuppe 126 Grießnockerlsuppe 126 Grießnockerl-  Fleisch fein  Fleisch fein  

Kasslerhals  Fleischbällchen   suppe 126 geschnitten,  geschnitten,   

mit Mischgemüse  mit Reis,   Kasslerhals mit  Käsehäppchen,   Käsehäppchen,   

und Sahnepüree7 459 Tomatensoße und  Mischgemüse,   Party-Mixsalat2,  Party-Mixsalat2,  

Bananenpudding 111 Gurkensalat 463 Kartoffelpüree7 367 Kümmelbrot   Kümmelbrot   

  Bananenpudding 111 Pudding 111 und Butter 421 und Becel 336 
          

M 
I 
T 
T 
W 
O 
C 
H 

          

Champignonsuppe4 102 Champignonsuppe4 102 Champignon-  Bismarkhering2  Bismarkhering2  

Hähnchenbrust   Frische Rahm-  suppe4 102 Zwiebelringerl,  Zwiebelringerl,  

mit Zigeunersoße,  schwammerl mit  Gedünstete  Pellkartoffeln,  Pellkartoffeln,  

Reis und  Gemüsegarnitur,  Hähnchenbrust   1 Scheibe Brot  1 Scheibe Brot  

Salatbüfett 572 Serviettenknödel  mit Reis und  und Butter 479 und Becel 428 

Mandarinengrütze1 84 und Salatbüfett 474 Salatbüfett 401     

  Mandarinengrütze1 84 Fruchtgrütze1 84 -Radler5-  -Radler5-  

D 
O 
N 
N 
E 
R 
S 
T 
A 
G 

          

        Aufschnitt von  

Nudelsuppe mit Ei 49 Nudelsuppe mit Ei 49 Nudelsuppe  Aufschnitt von  fettarmer  

Currywurst mit  3 Stück Schweins-  mit Ei 49 Pastetenwurst3,  Pastetenwurst3,  

Pommes-frites   Würstl3 mit  Bockwurst mit  Briekäse,   Hüttenkäse,  

und gem. Salat 782 Sauerkraut2 und  Pikanter Soße,  Kräcker,   Kräcker,   

Kirsch-Quark 98 Kartoffelpüree7 578 Dampfkartoffeln  Gewürzgurke2,  Gewürzgurke2,  

  Kirsch-Quark 98 und gem. Salat 512 Schwarzbrot  Schwarzbrot  
    Kirsch-Quark 98 und Butter 512 und Becel 384 
          

F 
R 
E 
I 
T 
A 
G 

          

Kartoffelsuppe 74 Kartoffelsuppe 74 Kartoffelsuppe 74 Bunter   Bunter   

Süßer Ei-Semmel-  Geb. Fischfilet mit  Süßer Ei-Brot-  Käsesalat mit  Käsesalat mit  

Auflauf mit  Sc. Remoulade2,  Auflauf mit  Spargelröllchen,  Spargelröllchen,  

Apfelspalten  Petersilienkartoffeln  Apfelspalten  ½ gef. Ei,  ½ gef. Ei,  

und Zimtsoße1  346 und Kopfsalat 522 und Zimtsoße1  298 Salatgurke,  Salatgurke,  

Früchtemus 89 Früchtemus 89 Früchtemus 89 Weißbrot, Butter 561 Graubrot, Becel 448 
          

S 
A 
M 
S 
T 
A 
G 

          

Kräuterrührei mit  Kräuterrührei mit  Kräuterrührei  Bayer. Wurst-  Wurstsalat3 mit  

Bratkartoffeln,  Bratkartoffeln,  mit Dampf-  salat3 mit  Zwiebelringerl,  

Soßendip und  Soßendip und  Kartoffeln und  Zwiebelringerl,  Tomate,   

Gemüsegarnitur 498 Gemüsegarnitur 498 Gemüsegarnitur 398 Tomate,   Streichcreme2/4  

Joghurt 60 Joghurt 60 Joghurt 60 Streichcreme2/4  Graubrot, Becel 492 
      Graubrot, Butter 702   

S 
O 
N 
N 
T 
A 
G 

          

      Hausgemachte  Hausgemachte  

      Bratensülze  Bratensülze  

Überraschungsmenü Überraschungsmenü Überraschungsmenü garniert,   garniert,   

      Brotaufstrich4/6  Brotaufstrich4/6  

      Sovitalbrot  Sovitalbrot  

      und Butter 539 und Becel 431 
 

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt! 

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!                                 Änderungen vorbehalten! 



Speiseplan vom 20.07. bis 26.07.2026 – KW30 
 

Mittagessen Abendessen 

 Menü I kcal Menü II kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal 

M 
O 
N 
T 
A 
G 

          

Kräuter-  Kräuter-  Kräuter-  Cervelatwurst3,  Putensalami3,  

Omelettsuppe 71 Omelettsuppe 71 Omelettsuppe 71 Fleischsalat2,  Gemüsesalat2,  

2 Stück  Schlemmer-  Bratwurst4  ½ Ei,   ½ Ei,  

Wollwürstl4 mit  Fischfilet mit Reis  fettarm mit  Gewürzgurke2,  Gewürzgurke2,  

Kümmelsauerkraut  und Tomatensalat 475 Kümmelkraut,  Schwarzbrot  Buttermilchbrot  

und Kartoffelpüree7 797 Pudding 117 Kartoffelpüree7 557 und Butter 608 und Becel 486 

Pudding 117   Pudding 117     

D 
I 
E 
N 
S 
T 
A 
G 

          

Spinatsuppe  Spinatsuppe  Spinatsuppe 116 Gem. Pressak3  Geflügelpressak3  

mit Croutons 116 mit Croutons 116 Schweine-  Goudahäppchen  Käsehäppchen,  

Schweine-  Käse-Spinat-  gulasch mit  Senf-Kren-Dip7,  Senf-Kren-Dip7,  

rahmgulasch mit  Knödel mit  Teigwaren und  Kräcker, Paprika  Kräcker, Paprika  

Eierspätzle und  Sahnesoße und  Blattsalaten 502 Kümmelbrot  Kümmelbrot  

gem. Blattsalaten 532 Karottensalat 486 Creme1 146 und Butter 556 und Becel 444 

Zitronencreme1 146 Zitronencreme1 146       

M 
I 
T 
T 
W 
O 
C 
H 

          

Kartoffel-  Kartoffel-  Kartoffel-      

Gemüsesuppe4 74 Hackfleischröllchen  Gemüsesuppe4 74     

Schnitzel gebacken  mit Kartoffel-  Putenfilet in  Überraschungs- Überraschungs- 

„Wiener Art“ mit  Scheiben,  Kräuterhülle  essen essen 

Pommes-frites  Zaziki und   mit Kartoffeln       

und Salatbüfett 532 Salatbüfett 348 und Salatbüfett 382     

Obstkompott 84 Obstkompott 84 Obstkompott 84 -Radler5-  -Radler5-  

D 
O 
N 
N 
E 
R 
S 
T 
A 
G 

          

Zwiebelsuppe 41         

Gekochter  Zwiebelsuppe 41 Zwiebelsuppe 41 Wurstsalat mit  Wurstsalat mit  

Rindertafelspitz  Gemüse-Spätzle-  Rindertafelspitz  Zwiebelringerl,  Zwiebelringerl,  

mit Kren6,   Teller mit Pilzen  mit Kren6,   Gurkenstreifen,  Gurkenstreifen,  

Blaukraut und  und Selleriesalat 436 Blaukraut und  Tomate,  Tomate,  

Bouillonkartoffeln 517 Milchreis5 mit  Kartoffelschnee 413 Brotaufstrich2/4,  Brotaufstrich2/4,  

Milchreis5 mit  Brombeeren 136 Milchreis5 mit  Schwarzbrot  Schwarzbrot  

Brombeeren 136   Brombeeren 136 und Butter 662 und Becel 576 
          

F 
R 
E 
I 
T 
A 
G 

Linsensuppe     Linsensuppe       

mit Gemüse4 126 Linsensuppe   mit Gemüse4 126 Heringsfilet2 in  Heringsfilet2 in  

Nudel-Ei-Auflauf,  mit Gemüse4 126 Nudel-Ei-  Tomatencreme,  Spezialcreme,  

Basilikum-Käse-  Rahmspinat mit  Auflauf mit   Quarkrosette  Quarkrosette,  

Soße, Gemüse-  Kräuterrührei und  Soße, Gemüse  und Salatgurke,  und Salatgurke,  

röschen, Tomaten-  Bratkartoffeln 473 und Tomaten-  Roggentoast  Roggentoast  

Gurkensalat 485 Früchtejoghurt 60 Gurkensalat 388 und Butter 461 und Becel 414 

Früchtejoghurt 60   Früchtejoghurt 60     

S 
A 
M 
S 
T 
A 
G 

      Frischwurst-  Putenfrisch-  

Fischstäbchen mit  Fischstäbchen mit  Naturfisch mit  Aufschnitt3,  wurstaufschnitt3  

Kartoffelsalat und  Kartoffelsalat und  Kartoffelpüree,  Käsecreme2/4,  Käsecreme2/4,  

Brokkoligemüse 475 Brokkoligemüse 475 Brokkoligemüse 386 Salzletten,  Salzletten,  

Fruchtmus 89 Fruchtmus 89 Fruchtmus 89 Dillgurke,  Dillgurke,  

      Mischbrot,Butter 569 Mischbrot, Becel 457 
          

S 
O 
N 
N 
T 
A 
G 

          

Brätnockerlsuppe 112 Brätnockerlsuppe 112 Brätnockerl-  Lachsschinken,  Lachsschinken,  

Gebr. Surhaxerl3   Gebr. Surhaxerl3   suppe 112 gef. Antipasti2,  gef. Antipasti2,  

mit Zwiebeljus,  mit Zwiebeljus,  Putenbrust mit  Rauchkäse4,  Küstenkäse,  

Wirsinggemüse  Wirsinggemüse  Wirsinggemüse,  Partysalat,  Partysalat,  

und Reiberknödel7 623 und Reiberknödel7 623 Reiberknödel7 623 Sovitalbrot  Sovitalbrot  

Eiscreme1 210 Eiscreme1 210 Eiscreme1 210 und Butter 637 und Becel 539 
 

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt! 

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!                                 Änderungen vorbehalten! 



Speiseplan vom 27.07. bis 02.08.2026 – KW31 
 

Mittagessen Abendessen 

 Menü I kcal Menü II kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal 

M 
O 
N 
T 
A 
G 

          

Spargelsuppe 74 Spargelsuppe 74 Spargelsuppe 74 Metzger-  Geflügel-  

Spaghetti mit  Warmer  Spaghetti mit  aufschnitt3 mit  wurstaufschnitt2  

Carbonarasoße4,  Leberkäse3  pikanter Soße4,  Streichcreme2/4  Streichcreme2/4  

Gemüsegarnitur  mit Kartoffelsalat,  Gemüsegarnitur  Brezeln,  Brezeln,  

und gem. Salat 390 Senf und Breze 793 und gem. Salat 312 Essiggurke,  Essiggurke,  

Stracciatellacreme1 169 Stracciatellacreme1 169 Creme1 169 Kümmelbrot  Kümmelbrot  

      und Butter 566 und Becel 425 

D 
I 
E 
N 
S 
T 
A 
G 

          

Linsensuppe4 148   Linsensuppe4 148 Hausgemachte  Hausgemachte  

Geb. Fischfilet,  Linsensuppe4 148 Ged. Fischfilet  Bratensülze  Bratensülze  

Sc. Remoulade2  Hackbraten mit  mit Dillsoße,  veg. Brot-  veg. Brot-  

Petersilienkartoffeln  Kräuterrahmsoße,  Dampfkartoffeln  aufstrich2,  aufstrich2,  

und Kopfsalat 522 Butternudeln, Salat 611 und Kopfsalat 331 Mischbrot  Mischbrot  

Apfelmus2 65 Apfelmus2 65 Apfelmus2 65 und Butter 539 und Becel 431 
          

M 
I 
T 
T 
W 
O 
C 
H 

          

Gemüsesuppe 88 Gemüsesuppe 88 Gemüsesuppe 88 3 Stück  3 Stück Puten-  

Gefüllte   Frische Rahm-  Putenbrust mit  Wiener Würstl3  Wiener Würstl3  

Spanferkelbrust  schwammerl mit  Kümmelsoße,  mit Senf1   mit Senf1 und  

mit Kümmelsoße   Semmelknödel  Kartoffelknödel  und Semmel 533 1 Scheibe Brot 307 

und Kartoffelknödel,  und Salatbüffet 474 und Salatbüffet 378     

Salatbüfett 475 Himbeergrütze 79 Himbeergrütze 79 -Radler5-  -Radler5-  

Himbeergrütze 79         

D 
O 
N 
N 
E 
R 
S 
T 
A 
G 

          

          

Eierstichsuppe 75 Eierstichsuppe 75 Eierstichsuppe 75 Gebackene  Truthahn-  

Gemüse-Nudel-  3 Stück  Gemüse-Nudel-  Milzwurst4 mit  Bratenschnitte,  

Eintopf mit  Schweinswürstl3  Eintopf mit  Kartoffelsalat,  Kartoffelsalat,  

Geflügelfleisch  mit Sauerkraut und  Geflügelfleisch,  Tomaten-  Tomaten-  

und Kaiserweckerl 487 Kartoffelpüree7 578 1 Scheibe Brot 420 scheiben,  scheiben,  

Joghurtbecher 60 Joghurtbecher 60 Joghurtbecher 60 1 Scheibe Brot 584 1 Scheibe Brot 307 

          

          

F 
R 
E 
I 
T 
A 
G 

  Frühlingszwiebel-        

Frühlingszwiebel-  suppe 87 Frühlings-  Obazda-Käse,  Küstenkäse,  

suppe 87 Käsespätzle mit  zwiebelsuppe4 87 Salzletten,  Salzletten,  

Hausgem.   Gemüsegarnitur,  Fruchtzucker-  Ei-Scheiben,  Ei-Scheiben,  

Rohrnudeln  pikanter Soße und  Rohrnudeln   Radieschen-  Radieschen-  

mit Zimtsoße 356 gem. Blattsalate 523 mit Zimtsoße 446 raspel, Butter,  raspel, Becel,  

Früchtekompott 91 Früchtekompott 91 Früchtekompott1 91 Schwarzbrot 523 Schwarzbrot 336 
          

S 
A 
M 
S 
T 
A 
G 

Sahne-  Sahne-  Geschnetzeltes  Lyoner Wurst-  Wurstsalat3 mit  

geschnetzeltes   geschnetzeltes   vom Schwein  salat3 mit  Zwiebelringerl,  

mit Pilzen,  mit Pilzen,  mit Pilzen,  Zwiebelringerl,  Paprika,  

Kräuterreis und  Kräuterreis und  Kräuterreis und  Paprika,  Käseeckerl2/4,  

Blattsalat 412 Blattsalat 412 Blattsalat 389 Käseeckerl2/4,  Graubrot, Becel 492 

Schokopudding 110 Schokopudding 110 Schokopudding 110 Graubrot, Butter 702   

          

S 
O 
N 
N 
T 
A 
G 

Brokkolisuppe  Brokkolisuppe  Brokkolisuppe 92     

mit Mandeln 92 mit Mandeln 92 Hähnchenfilet  Edelsalami3,  Leichkostsalami3  

Geb. Hähnchenfilet  Geb. Hähnchenfilet  natur, mit  Kräuterquark,  Magerquark,  

mit Zitrone,  mit Zitrone,  Gemüse und  Lachsschnitte2,  Gabelrollmops2,  

buntem Gemüse  buntem Gemüse  Dampfkartoffeln 301 Salatgurke,  Salatgurke,  

und Kartoffelrösti 428 und Kartoffelrösti 428 Schoko-Kirsch-  Sovitalbrot  Sovitalbrot  

Schoko-Kirsch-Eis1 210 Schoko-Kirsch-Eis1 210 Eis1 210 und Butter 538 und Butter 403 
 

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt! 

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!                                 Änderungen vorbehalten! 



Speiseplan vom 03.08. bis 09.08.2026 – KW32 
 

Mittagessen Abendessen 

 Menü I kcal Menü II kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal 

M 
O 
N 
T 
A 
G 

  Kartoffelcreme-        

Kartoffelcreme-  suppe4 74 Kartoffelsuppe4 74 Hartwurst-  Leichkost-  

suppe4 74 Spaghettigericht  Pfannkuchen  aufschnitt3,  salami3,  

Gef. Pfannkuchen  mit Fleischsoße,  mit Vanilledip  Fleischsalat2,  Gemüsesalat2,  

mit Vanilledip  Gemüsegarnitur  und Zimtsianon 378 Tomaten-  Tomaten-  

und Zimtzucker 445 und Kopfsalat 454 Kompott2 79 scheiben,  scheiben,   

Kürbiskompott2 79 Kürbiskompott2 79   Roggenbrot   Roggenbrot  

      und Butter 558 und Becel 454 

D 
I 
E 
N 
S 
T 
A 
G 

Tomatensuppe mit  Tomatensuppe mit  Tomatensuppe 72     

Backerbsen 72 Backerbsen 72 Geflügel-  Frischwurst3,  Putenfrisch-  

Geflügelfrikassee  Pikanter Gemüse-  Frikassee   Schnittkäse,  wurst3,  

mit Pilzen,   Auflauf mit Sauce  mit Pilzen,   Brotaufstrich 4/6  Magerkäse,  

fr. Gemüse und  Bernaise2 und   fr. Gemüse und  Salzletten,  Brotaufstrich 4/6  

Petersilienkartoffeln 362 Dampfkartoffeln 348 Petersilien-  Gewürzgurke2,  Salzletten,  

Schokoladen-  Schokoladen-  kartoffeln 325 Graubrot,  Gewürzgurke2,  

pudding5 110 pudding5 110 Pudding5 110 Butter 566 Graubrot, Becel 481 

M 
I 
T 
T 
W 
O 
C 
H 

          

Nudelsuppe  Nudelsuppe  Nudelsuppe  Leberknödel-  Leberknödel-  

mit Gemüse 46 mit Gemüse 46 mit Gemüse 46 suppe4 mit   suppe4 mit   

Hähnchenbrust  Süße Rupfhauben  Hähnchenbrust,  Kalbsbrat-  Kalbsbrat-  

mit Zwiebelsoße,  mit Vanillesoße 389 Kartoffelpüree7,  würstl3 und  würstl3 und  

Kartoffelpüree7,  Rote Fruchtgrütze1 84 und Salatbüfett 315 Kümmelsemmel  566 1 Scheibe Brot 509 

und Salatbüfett 371   Fruchtgrütze1 84     

Rote Fruchtgrütze1 84     -Radler5-  -Radler5-  

D 
O 
N 
N 
E 
R 
S 
T 
A 
G 

          

  Klare Suppe mit  Klare Suppe mit      

Klare Suppe mit  Brotklößchen 86 Brotklößchen 86   Pastetenmix mit  

Brotklößchen 86 Pochierte   Pichelsteiner  Pastetenmix mit  Senfdip2,  

Pichelsteiner  Fleischklößchen4,  Gemüseeintopf  Senfdip2,  Quark,   

Gemüseeintopf  mit Zigeunersoße,  mit Rindfleisch  Quark, Dillgurke,  Dillgurke,  

mit Rindfleisch  Butterreis und  1 Scheibe Brot 409 Mischbrot   Mischbrot   

und Semmel 510 Gurkensalat 488 Joghurtbecher 60 und Butter 464 und Becel 417 

Joghurtbecher 60 Joghurtbecher 60       

          

F 
R 
E 
I 
T 
A 
G 

      Eier-Tomaten-  Eier-Tomaten-  

Erbsensuppe4  Erbsensuppe4  Linsensuppe4 148 Gurkenscheiben  Gurkenscheib.  

mit Würstl 148 mit Würstl 148 Quark-Grieß-  angemacht,  angemacht  

Quark-Grieß-  Rahmspinat mit  Auflauf mit   Käse, Kräcker,  Quarkcreme,  

Auflauf mit   Kräuterrührei   Schokoladen-  Quarkcreme,  Kräcker,  

Schokoladensoße 271 und Bratkartoffeln 473 soße 243 Weißbrot   Knäckebrot   

Früchtemus5 89 Früchtemus5 89 Früchtemus5 89 und Butter 328 und Becel 295 
          

S 
A 
M 
S 
T 
A 
G 

Kraftbrühe mit  Kraftbrühe mit  Maultaschen-  Ochsen-  Ochsen-  

Maultaschen 68 Maultaschen 68 suppe 68 maulsalat2,  maulsalat2,  

Kasslerbraten  Kasslerbraten  Ged. Kassler-  Zwiebelringerl,  Zwiebelringerl,  

mit Natursoße,  mit Natursoße,  lendchen mit  Paprika,   Paprika,  

Reiberknödel7  Reiberknödel7  kl. Knödel7  Streichkäse4/6,  Streichkäse4/6,  

und Blattsalat 514 und Blattsalat 514 und Blattsalat 417 Schwarzbrot  Schwarzbrot  

Zitronencreme 138 Zitronencreme 138 Zitronencreme 138 und Butter 498 und Becel 428 

S 
O 
N 
N 
T 
A 
G 

Spargelsuppe4 74 Spargelsuppe4 74 Spargelsuppe4 74 Schweinefilet    

Gebratenes  Gebratenes  Gebratenes  fein geschnitten  Schweinefilet  

Schweinehals  Schweinelendchen  Schweine-  Käsecanapes,  fein geschnitten  

mit Sc. Bernaise2,  mit Sc. Bernaise2,  lendchen,  Fischröllchen,  Käsecanapes,  

Brokkoligemüse  Brokkoligemüse  Brokkoligemüse  Silberzwiebeln,  Silberzwiebeln,  

und Kartoffelgratin 372 und Kartoffelgratin 372 Kartoffelschnee 316 Sovitalbrot   Sovitalbrot   

Eisdessert1 210 Eisdessert1 210 Eisdessert1 210 und Butter 461 und Becel 396 

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt! 

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!                                 Änderungen vorbehalten! 


